Приложение 7.
	Е100 - Е182
	Красители. Усиливают цвет продукта. 

	Е200 - Е299
	Консерванты (удлиняют срок годности продукта). Защищают от микробов, грибков. 

	Е300 - Е399
	Антиокислители замедляют окисление, например, от прогоркания жиров и изменения цвета; по действию схожи с консервантами.

	Е400 - Е499
	Стабилизаторы (сохраняют заданную консистенцию продукции). Загустители - повышают вязкость.

	Е500 - Е599
	Эмульгаторы (поддерживают однородную смесь несмешиваемых продуктов, например воды и масла). По действию они похожи на стабилизаторы.

	Е600 - Е699
	Усилители вкуса и запаха

	Е700 - Е899
	Зарезервированные номера

	E900 - E999
	Пеногасители (предупреждают или снижают образование пены), глазирователи.


Официально запрещены на территории России: красители Е-121 (цитрусовый красный) и Е-123 (амарант) они обычно содержатся в сладкой газированной воде, сладостях, цветном мороженом; консервант Е-240 (формальдегид). С 2005 года запрещены также консерванты E-216 и E-217.  C 2007 года запрещен пищевой краситель  Е-128 (Red 2G). 
Не запрещены, но считаются опасными или не прошли полностью испытания:

· Опасные красители: Е102, Е110, Е120, Е124,Е127. 

· Канцерогены: Е103, Е105, Е110, Е121, Е123, Е125, Е126, Е130, Е131, Е142, Е152, Е153, Е210, Е211, Е213 – Е217, Е231, Е232, Е240, Е251, Е252, Е321, Е330, Е431, Е447, Е900, Е905, Е907, Е952, Аспартам. 

· Мутагенные и генотоксичные: Е104, Е124, Е128, Е230 – Е233, Аспартам. 

· Аллергены: Е131, Е132, Е160b, Е210, Е214, Е217, Е230, Е231, Е232, Е239, Е311 – Е313, Аспартам. 

· Нежелательно астматикам: Е102, Е107, Е122 – Е124, Е155, Е211 – Е214, Е217, Е221 – Е227. 

· Нежелательно людям, чувствительным к аспирину: Е107, Е110, Е122 – Е124, Е155, Е214, Е217. 

· Влияют на печень и почки: Е171 – Е173, Е220, Е302, Е320 – Е322, Е510, Е518. 

· Нарушение функции щитовидной железы: Е127. 

· Приводят к заболеваниям кожи: Е230 – Е233. 

· Раздражение кишечника: Е220 – Е224. 

· Расстройство пищеварения: Е338 – Е341, Е407, Е450, Е461, Е463, Е465, Е466. 

· Неправильное развитие плода: Е233. 

· Запрещено грудным, нежелательно маленьким детям: Е249, Е262, Е310 – Е312, Е320, Е514.
