Приложение 2.

Анкета.
1. Завтракаете ли вы регулярно? (да, нет).

2. Ежедневно ли едите первые блюда? (да, нет).

3. Плотно ли ужинаете? (да, нет).

4. Напишите время еды до сна.

5. Едите ли вы ежедневно свежие овощи? (да, нет).

6. Едите ли вы в промежутках между едой? Что?

7. Разнообразно ли ваше меню в течение дня, недели? (да, нет). 
8. Сколько раз в день вы едите? (5-6, 3-4, 1-2, 1 раз).

	Продукты
	Несколько раз в день
	1 раз в день
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в месяц
	не ем

	Мясо свежее
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Мясн консервы
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Колбаса сосиски
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	пельмени
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	котлеты 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Окорочка куриные
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	другие мяс. продукты 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Свежая рыба
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	рыбн.консервы
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	хлеб
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	булочки
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	выпечка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	пирожные
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	крупы:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	гречка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	манка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	рис
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	пшено
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фасоль
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	горох
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	другие
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	овощи:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	капуста
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	свекла
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	огурцы
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	помидоры
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	сладости:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	конфеты
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	печенье
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	мороженое
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	шоколад
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	жвачка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	другие
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молочные:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	кефир
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	творог
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	йогурт
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	сметана
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Жиры:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	масло подсол.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	масло сливочн.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	маргарин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	сало
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	яйца
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	напитки:       смотри на
	обороте.
	 
	 
	 
	 
	 

	газировка
	 
	 
	  
	 
	 
	 

	соки
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	чай
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	кофе
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	какао
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	минералка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	тоник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	пиво
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Продукты
	Несколько раз в день
	1 раз в день
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в месяц
	не ем


