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Берегите  зубы!

· Чистите жевательную поверхность и основание зубов небольшими круговыми движениями. Не водите щетку резко, чтобы не травмировать десны и эмаль.
· Щели между зубами хорошо прочищать специальной ниткой.

· Щеткой нужно водить по зубам вверх — вниз "выметательными" движениями с наружной и с внутренней сторон.
· Щетка не должна быть слишком мягкой и слишком жесткой.

· Здоровые зубы обеспечивают нормальную деятельность желудочно-кишечного тракта.

· Здоровые зубы делают человека более красивым, привлекательным.

· Специальный зубной  врач — ортодонт может помочь исправить недостатки зубной системы.

· Ешьте меньше сладкого и не перехватывайте между основной едой сладости. 

· После еды полощите рот водой.

· Чаще посещайте стоматолога. Заходите к врачу не по поводу зубной боли — это уже финал, а раз в полгода, даже если зубная боль не беспокоит.

