Сценарий праздника 
"Папа, мама и я – спортивная семья"
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Ход праздника

	№ этапа
	Слова ведущих
	Программа соревнований

	
	Ведущий: Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас праздник семьи! И мы рады приветствовать Вас на спортивном празднике семейных команд.

Родители такой народ:
На занятость спешат сослаться!
Всем надо спортом заниматься
И вот, чтоб ставить всем рекорды
И о больницах забывать!
Над взрослыми в вопросах спорта
Решили дети шефство взять!
Приветствие. Жюри.
Празднику спортивному рада вся семья,
Спортивных достижений желаем Вам, друзья!


	

	Этап 1

	Мы размялись хорошо –
Праздник веселей пошел
Ждут вас новые заданья,
Непростые испытанья!


	Команды по очереди показывают подготовленные заранее комплекс утренний зарядки из 5 и более упражнений. Оценивается правильность его составления и исполнения упражнений, артистизм.



	Этап 2

	Ведущий: Ну, а сейчас конкурс “Семейное многоборье”. Мы будем учитывать не только общее командное время, но и штрафные очки фиксировать.

Индивидуальное первенство!

А теперь у нас по плану
Будет конкурс капитанов
И испытаем мы сейчас,
У кого вернее глаз,
У кого рука сильнее,
У кого бросок точнее,
Семьи, выходите,
Свою ловкость, покажите.


	“Семейное многоборье”
Инвентарь: трусы большие, сумки.

Дети одни бегут, мама и папа вместе. Оценивается по общему командному времени.



	Музыкальная пауза.


	Этап 3

	Ведущий: Этап соревнований у нас интеллектуальный. Ваша задача за 3 минуты угадать 6 вопросов (1 вопрос – 1 балл).


	Вопросы:
1. Какова длина марафонской дистанции?

А) 45 км 195 м
Б) 42 км 195 м
В) 32 км 164 м

Выберите правильный ответ.

2. Где проводились первые олимпийские игры в России?

3. Через сколько лет проводятся Олимпийские игры?

4. В каком виде спорта спортсмены наносят друг другу уколы?

5. Что требует зритель в хоккее?

6. На что похожа половина яблока?

	Игра со зрителями “Доскажи словечко”.


	Этап 4

	Ведущий:
Ах, кто придумал чудо это!
Сейчас вспомним мы про лето!
Мы по дороге мчимся, мчимся,
На велике своем ,как птица.


	“Велосипед”
Инвентарь: самокаты – 3, стойки – 9.

У команд находятся самокаты, по сигналу участник катится, объезжая стойки, доходит до контрольной отметки, обратно возвращается по прямой, передает эстафету следующему.



	Этап 5

	Ведущий: А сейчас поиграем в лошадку.


	“Лошадка”
Инвентарь: мяч большой – 3, теннисная ракетка – 3, шарики возд. 

У команды находится резиновый мяч, по сигналу участник садится и прыгает до контрольной отметки, берет тен. ракетку с шариком обегает стойку, сложит ракетку на место и на резиновом мяче обратно.



	Этап 6

	Ведущий: 

Скажу вам, не кривя душой
Сегодня в этом зале.
Все выступали хорошо
Сноровку показали.
И дети, и родители
Достойны всех похвал.
А имя победителя
Определит финал.


	“Сильный папа”
Инвентарь: кегли

Папа – “Бой петухов”; 

Мама – собрать кегли закрытыми глазами;

Капитан – доскакать на скакалке и вернуться обратно.

	Этап 7

	Пусть вам семейные старты запомниться,
Пусть невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполняться,
А физкультура станет родной.
Музыкальная пауза.


	“Семейная”
Инвентарь: кегли, мяч, пазлы, Дартс и 3 дротика.

Для капитанов – сыграть в боулинг;

Для мам – собрать пазлы;

Для пап – попасть в мишень.

	Подведение итогов
	Общее подведение итогов, награждение. Слово жюри.

	


