Приложение №1

Опросник.
 «Анализ семейной тревоги»  содержит 21 утверждение о самочувствии дома, в семье. Клиенту предлагается давать положительные либо отрицательные ответы на каждое утверждение, если же он затрудняется с ответом, то допускается вариант «не знаю», но таких ответов должно быть как можно меньше.
1. Знаю, что члены моей семьи часто бывают недовольны мною.

2. Чувствую, что, как бы я не поступил, все равно будет не так.

3. Я многого не успеваю сделать.

4. Так получается, что именно я чаще всего оказываюсь виноват во всем, что случается в нашей семье.

5. Часто чувствую себя беспомощным.

6. Дома мне часто приходится нервничать.

7. Когда попадаю домой, чувствую себя неуклюжим и неловким.

8. Некоторые лены семьи считают меня бестолковым.

9. Когда я дома, все время из-за чего-нибудь переживаю.

10. Часто я чувствую на себе критические взгляды членов моей семьи.

11. Иду домой и с тревогой думаю, что еще случилось в мое отсутствие.

12. Дома у меня постоянное ощущение, что надо еще очень много сделать.

13. Нередко чувствую себя лишним дома.

14. Дома у меня такое положение, что просто опускаются руки.

15. Дома мне постоянно приходится сдерживаться.

16. Мне кажется, если бы я вдруг исчез, то никто бы этого не заметил.

17. Идешь домой, думаешь, что будешь делать одно, но, как правило, приходится делать совсем другое.

18. Как подумаю о своих семейных делах, начинаю волноваться.

19. Некоторым членам моей семьи бывает неудобно из-за меня перед друзьями и знакомыми.

20. Часто бывает: хочу сделать хорошо, но, оказывается, вышло плохо.

21. Мне многое у нас не нравится, но я этого стараюсь не показывать.
Семейно – обусловленное состояние вины констатируется, если количество положительных ответов на утверждения под номером 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19 превышают или равны 5 баллам; 
тревожность – 5 или более баллов при положительных ответах на 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20 утверждения; 
нервно-психическое напряжение – 6 и более положительных ответов на 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21 утверждения. 

Данная методика направлена на выявление отдельных состояний и может быть дополнительной при использовании методики «Семейно-обусловленное состояние».

Приложение №2

ИГРЫ НА СНЯТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ 
· У тети Моти

Ребята становятся в круг и повторяют за водящим следующие слова и движения.

У тети Моти четыре сына

Четыре сына у тети Моти

Они не ели, они не пили,

А повторяли так…

(Водящий называет поочередно части тела, которыми необходимо делать показываемые движения. Пример – правая рука – движение, левая рука – движение.… Все движения не прекращаются и таким образом через несколько туров играющие становятся похожи на ”пьяных таракашек”, что вызывает у ребят прилив положительных эмоций.)
· «Месим, месим тесто»

Ребята становятся вкруг, взявшись за руки. Дружно повторяя слова: ”Месим,  месим тесто. Месим, месим тесто”, сходятся как можно плотнее. Под слова: ”Раздувайся пузырь да не лопайся, раздувайся пузырь да не лопайся!”, расходятся как можно шире, стремясь разорвать круг. Два человека, чей узел разорвался, становятся в круг, и их уже “месят”. Находящиеся в кругу имеют право помогать разрывать своими спинами “пузырь”. Побеждают самые сильные и ловкие.

