ТЕСТ НА ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПА КОЖИ.

	1.
	Как часто у вас появляются угри или прыщи на коже?
	Часто

Иногда в Т- образной зоне

Не очень часто

Практически никогда
	1

2

3

4

	2.
	Насколько явно выражены поры на вашем лице?
	Очень явно выражены

Явно выражены в Т-обр. зоне

Не очень явно выражены

Практически неразличимы
	1

2

3

4

	3.
	Шелушится ли ваша кожа?
	Практически никогда

Иногда на щеках

Время от времени

Часто
	1

2

3

4

	4.
	Бывает ли ваше лицо жирным?
	Почти всегда

Часто в Т – образной зоне

Время от времени

Практически никогда
	1

2

3

4

	5.
	Появляются ли морщины на лице?
	Почти нет морщин

Лёгкие во время смеха

Видимые, но не явные морщины вокруг глаз

Глубокие морщины в одних местах, слабые в других.
	1

2

3

4

	6.
	Бывает ли у вас ощущение «стянутости»  или сухости кожи?
	Почти никогда

Иногда в области щек

Время от времени

Почти всё время
	1

2

3

4


	Число баллов
	Тип кожи

	6 – 9
	Жирная (проблемная)

	10 – 14
	Смешанный тип (нормальная)

	15 – 19
	Нормальная

	20 – 22
	Сухая

	23 – 24
	Очень сухая


