	Если Вас действительно волнует проблема здоровья собственных детей и своих учащихся, предлагаем принять активное участие в национальном проекте 
по разработке и внедрению здоровьесберегающих  технологий.
Наработанные материалы станут достоянием ваших коллег и родителей учащихся.

Контактные телефоны

(  36-74-25, 
(  8-960-64-35-260
Н.Е. Петрушина

Руководитель Центра содействия укреплению здоровья участников образовательного процесса  «Гармония»


	Адрес: 302038 г.Орёл, ул. Маринченко, д.25

Тел. 36-89-72; 36-84-95

Факс 36-89-78, Email school_kat37@mail.ru
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	МОУ – средняя общеобразовательная  
школа № 37 имени дважды Героя Советского Союза маршала М.Е. Катукова

Здоровый ребёнок сегодня - 
здоровое поколение завтра
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Центр содействия укреплению здоровья участников образовательного процесса
 «Гармония»


	Задумайтесь о здоровье
 своих детей!

· Отчего в России стремительно падает рождаемость?
· Почему переполнены дородовые отделения стационаров и, одновременно абортарии?

· Почему такой высокий процент детей рождается  с родовыми травмами?

·  Почему на каждую сотню детей первых лет жизни приходится не менее 2-х десятков часто болеющих?
· Что приводит к тому, что каждый третий ребёнок в той или иной степени страдает различными формами аллергии?

Причины заболеваний
Наследственность         – 1%

Экология                        – 20%

Мед. Обслуживание      – 5%

Стрессы                          – 4% 

Питание                        – 70%
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	Воистину был прав мудрец, произнося слова:
Чтобы мудро жизнь прожить, знать надобно немало.

Два важных правила запомни для начала:

Ты лучше голодай, чем что попало есть,

И лучше будь один, чем вместе с кем попало.

Что отличает нас от наших прадедов?

· Наши прадеды
· отличались отменным здоровьем.
· жили в единении с природой.
· питались чистой и здоровой пищей.
(
Современный человек

· живёт в неестественном ритме;
· потребляет несбалансированное, рафинированное, с содержанием различных вредных добавок и дефицитом полезных веществ питание;
· утратил физическую и душевную гармонию;

· подвержен стрессам и болезням;

· зависим от вредных привычек.

	«Человек рождается здоровым,
 а все болезни к нему приходят 
через продукты питания» 

                                                       Гиппократ
Доказано, что ежедневно человек должен получать с питанием более 600 элементов, а получает только около 250. Следствием этого является постоянный голод каждой клетки организма.
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Основная причина проблем


органов кровообращения –


склеротические изменения в сосудах, во многом вызванные неправильным образом жизни и несбалансированным


питанием
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По обобщенным данным, за последние годы структура общей смертности в России составила:




















Баланс питательных веществ








[image: image7.wmf][image: image8.emf][image: image9.jpg]


_1302319545

_1302295628

