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Приложение 1 

Содержание элективного  курса по географии  «Основы туризма»

для учащихся 9 классов – 17 часов (1 час в неделю)

Тема 1.  Введение. Классификация видов туризма (2 часа) 

Виды туризма по значению, по возрасту туристов, по способу передвижения, по характеру организации, по цели путешествия. Оценка развитие на территории Омской области  традиционных (пеших, горных, лыжных, водных) и нетрадиционных видов туризма; культурно- исторического и курортно - оздоровительного

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:

предмет и задачи туризма; виды туризма

значение туризма в досуге школьников

Учащиеся должны уметь:

анализировать информацию различных источников

выявлять особенности видов туризма

выделять цели путешествия

Тема 2. Туристические возможности Омской области  ( 5 часов)

Физико-географическая характеристика Омской области: площадь территории, конфигурация, протяженность с севера на юг и с запада на восток.

Формы рельефа Омской области как район для развития туризма. Особенности рельефа своей местности. Взаимосвязь между рельефом и другими компонентами природы. Классификация территории по высоте. Альпинистское снаряжение. 

Реки области как район для развития туризма. Гидгологическое обеспечение района, типы рек, скорости течения рек. Озера. Искусственные водоемы. Сведения об использовании рек, озер, искусственных водоемов в хозяйственных целях. Водные путешествия.

Охрана природы. Особо охраняемые территории. Значение особо охраняемых объектов. Возможность использования в рекриационных целях.

Практическая работа № 1. Составление картосхемы омской области. Выделение главных природно-туристических объектов и особо охраняемых территорий.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:

площадь, конфигурацию; особенности географического положения Омской области

основные формы рельефа; внутренние воды региона

особо охраняемые территории ; проблемы природопользования в 

Понятия - гидрологическая обеспеченность, рекриационные цели, заповедник, заказник, парк, альпинизм, водный туризм

Названия рек, озер, водохранилищ, горных хребтов, вершин

Учащиеся должны уметь:

определять ГП; составлять картосхемы

выявлять особенности благоприятного и неблагоприятного влияния человека на природу

давать характеристику природным объектам

Тема 3. Организация, подготовка и проведение похода, путешествия. ( 2 часа)

Определение цели и района похода, путешествия. Комплектование группы и распределение обязанностей. Разработка маршрута, составление его схемы и графика движения. Смета похода, путешествия. Групповое и личное снаряжение. Самоконтроль в походе, путешествии.
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Практическая работа № 2. Организация поиска, сбора и изучения материалов краеведения выбранного района путешествия. Описание района экскурсии, экспедиции, похода, путешествия.

 Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:

правила поведения в природе; основные транспортные магистрали

значение понятий - экскурсия, поход, маршрут, график движения, схема путешествия

особенности личного и группового снаряжения

принципы планирования похода

Учащиеся должны уметь:

составлять смету расходов путешествия

распределять обязанности среди участников путешествия

составить схему маршрута с подробным описанием

анализировать и сопоставлять информацию о районе путешествия из различных источников 

Тема 4 . Топографическая подготовка туриста –экскурсовода. ( 2 часа )

Определение сторон горизонта на местности. Ориентирование по карте, компасу и местным признакам. Масштаб. Определение расстояний на глаз. Полярная и азимутальная съемка местности.

Практическая работа № 3. Составление схематического плана участка, района путешествия.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:

стороны горизонта; виды съемки местности

понятия  - азимут; масштаб

Учащиеся должны уметь:

определять расстояния по карте и на местности

распознавать виды масштабов

определять длину среднего шага

ориентироваться на местности по карте, компасу, местным признакат

Тема 5 . Метеорологические наблюдения. ( 2 часа )

Факторы и условия, определяющие особенности климата . Закономерности распределения основных элементов климата. Времена года, агроклиматические ресурсы. Неблагоприятные явления погоды

Практическая работа № 4. Составление прогноза погоды по местным признакам. Составление графиков температуры, диаграмм облачности и осадков.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:

методы предотвращения загрязнения атмосферы

основные типы климата , климатообразующие факторы

понятия – радиационный баланс, солнечная радиация, воздушная масса

закономерности распределения элементов климата по территории – температуры воздуха, атмосферных осадков, испарения, снежного покрова, ветра

агроклиматические условия и ресурсы крупных ПТК области

Учащиеся должны уметь:

вести наблюдения, исследования за явлениями природы

анализировать климатические карты

определять по картам суммарную радиацию, коэффициент увлажнения

составлять прогноз погоды по результатам наблюдений
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Тема 6.  Почвы, растительность и животный мир своего края. ( 1 час )

Главные типы почв и закономерности их распространения. Растительный покров. Видовой состав растительности. Разнообразие животного мира.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:

основные типы почв края

проблемы почв и меры по их охране

виды природной растительности края: лесостепь, степь, лес, высотную поясность

наиболее распространенные виды животных края

Учащиеся должны уметь:

определять виды природных зон

называть исчезнувших и редких представителей фауны и флоры

сопоставлять карты для характеристик рельефа и почв

Тема 7. Итоговая самостоятельная деятельность учащихся. ( 2 часа)

Проектно-исследовательская деятельность. Защита рефератов и проектов учащихся.

В ходе проектно-исследовательской деятельности каждый ученик:

учится приобретать знания самостоятельно и использовать их для решения новых познавательных и практических задач

приобретает коммуникативные навыки и умения

овладевает практическими умениями исследовательской работы: собирает необходимую информацию, учится анализировать факты, делает выводы и заключения

Экскурсия. (1 час )

Цель:  Оценка туристического потенциала района путешествия.

Изучение района путешествия, составление схемы туристического маршрута и описание результатов исследования в виде краткой аннотации главных туристических достопримечательностей района экскурсии.

