Приложение 3

1. При простуде надо пить чай с малиной, лимоном.

2. При насморке полезен свекольный сок.

3. при кашле пьют настой редьки на меду.

4. Не заболеть гриппом помогают лук и чеснок.

5. Помни лозунг ты такой: «РУКИ МОЙ ПЕРЕД ЕДОЙ»

6. Нужно питаться в назначенный час. В день понемногу, но несколько раз

