Приложение 2 

1. Что-то наш Максим грустит,

Очень бледный он на вид.

На уроках он зевает – 

Витаминов не хватает.

               2. Постоянно нужно есть,

Для здоровья важно:

Фрукты, овощи Омлет,

Творог, простоквашу.

3. Не грызите лист капустный,

   Он совсем, совсем не вкусный,

   Лучше ешьте шоколад,

   Вафли, сахар мармелад.








4. А у Настеньки беда - 








    Не растёт совсем она.








    Доктор Насте дал совет:








    «Есть морковку на обед».

5. Зубы вы почистили

    И идите спать.

    Захватите булочку

    Сладкую в кровать.








6. Витя в счёте преуспел,








    Яблок много летом съел.








    В яблоках железо есть – 








    Это нужно всем учесть

