Приложение № 4.

Фрагмент занятия.                                                                                    
Тема: Лепка страхов.

Цель: Отработать детские страхи с помощью изобразительного творчества.

Задачи: научить справляться с собственными страхами при помощи изображения из пластилина, бороться со страхом, работать с собственными ресурсами.  

Оборудование: пластилин, досточки, вода в стаканчиках.

Время занятия: 30-40 минут.

1..Приветствие.

- организация рабочего места.

- проверка готовности к занятию.

2. Инструкция.

- Сегодня мы с вами  будем работать с пластилином.

-Давайте вспомним правила работы с ним.

-Сейчас пока звучит, музыка  вам нужно будет, закрыть глаза и слепить образ своего страха, то чего вы боитесь.

- Приступайте, (пока звучит музыка дети с закрытыми глазами лепят).

3. Презентация образа

- Ребята, а сейчас вам нужно  рассказать, что за образ у вас получился. Например: Я зелёный страх, я люблю…

- Пожалуйста, Валя презентуй  образ, который ты слепила.

- я чёрная страшилка, я люблю пугать маленьких детей, когда они не спят.

- Валя, где твоя страшилка любит обитать?

- На крыше, не улице, ночью.

Далее по такой же схеме другие дети презентуют вылепленный образ

В конце детям предлагается смять образ, который они вылепили.

