ПРИЛОЖЕНИЕ 

а) Актуализация знаний, умений и навыков  по дисциплинам: «Физика», «ОБЖ».

Таблица№1 «Багаж знаний»

	Предмет
	Что я знаю
	Что я хочу узнать?
	Что я узнал
	Можно ли применить эти знания в повседневной жизни? Приведите пример. 



	
	
	
	
	в начале занятия
	в конце занятия

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Физика
	
	
	
	
	

	ОБЖ
	
	
	
	
	

	Физика + ОБЖ
	
	
	
	
	


Участник каждой команды заполняет таблицу №1.

Актуализация знаний, умений и навыков команды «МЧС»

Таблица№2 «Багаж знаний команды «МЧС»

	Предмет
	Что я знаю
	Что я хочу узнать?
	Что я узнал
	Можно ли применить эти знания в повседневной жизни? Приведите пример. 



	
	
	
	
	в начале занятия
	в конце занятия

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Физика
	
	
	
	
	

	ОБЖ
	
	
	
	
	

	Физика + ОБЖ
	
	
	
	
	


Актуализация знаний, умений и навыков команды « »

Таблица№3 «Багаж знаний команды «»

	Предмет
	Что я знаю
	Что я хочу узнать?
	Что я узнал
	Можно ли применить эти знания в повседневной жизни? Приведите пример. 



	
	
	
	
	в начале занятия
	в конце занятия

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Физика
	
	
	
	
	

	ОБЖ
	
	
	
	
	

	Физика + ОБЖ
	
	
	
	
	


Затем, команда выбирает  часто повторяющиеся высказывания и капитан озвучивает их.

б)1 блок задач. 

1.1. Вопрос. Бывали случаи, что после поражения молнии во время грозового дождя,  когда дыхание останавливалось на несколько минут, после оказания скорой помощи дыхание восстанавливалось без каких – либо нарушений мозга. Как это объяснить?

· Ответ. Смерть наступает от ожогов внутренних органов. Но, когда одежда мокрая, то основная часть электрического тока пойдёт по слою воды в одежде и по поверхности кожи. Шок вызывает остановку сердца, потребность мозга в кислороде во время шока уменьшается и вовремя проведённое искусственное дыхание восстанавливает сердцебиение.

1.2. Речь пойдет о многократном победителе мировых, региональных, российских, затем всесоюзных чемпионатов по классической борьбе среди супертяжеловесов Хаджи-Мукане Мунайтпасове (1871–1948). Родившись в бедной крестьянской семье в ауле Карауткель Акмолинской области, Мукан с ранних лет приобщился к тяжелому наемному труду. Работая у купца О.Масликова, как-то зимой по велению хозяина он поехал за сеном. На обратном пути через степь внезапно завьюжило и начался сильный буран. Дорогу занесло, лошади выбились из сил, а одна, не устояв даже на ногах, упала и больше не вставала. Тогда Мукан погрузил ее на сани поверх сена, а вторую привязал сзади, сам же, впрягшись вместо тягловой силы, приволок все вместе домой. Тогда юноше было 18 лет от роду. 

· Задача. Какую силу прикладывал Мукан к саням, если масса саней с сеном 500 кг, масса лошади 500 кг, а коэффициент трения равен 0,002? 

· Ответ. При равномерном движении сила равна 20 Н. 

1.3.Наиболее сильный смерч за последние годы в России наблюдался в г. Иванове 9 июня 1984 г. Со стороны Волги на город быстро надвигался черный столб с грибовидной верхушкой и багряными отсветами. После смерча, который пронесся с гулом и свистом, осталась растерзанная полоса из поваленных деревьев, перевернутых машин. Стихия валила вагоны, железобетонные фермы, срывала крыши, опрокидывала троллейбусы! Этот смерч прошел около 100 км, оставив полосу разрушений до 500 м. Вихрь был настолько силен, что сорвал 50-тонный бак водонапорной башни и отбросил его на 200 м. 

· Задача. Оцените центробежную силу, действовавшую на 50-тонный бак, если скорость ветра на периферии смерча была 34 м/с. 

· Ответ. Примерно 116 кН. 

в) 2 блок задач.


2.1.Вопрос.  Почему медицинские грелки наполняют горячей водой, а не горячим воздухом?

· Ответ: Вода имеет самую большую теплоёмкость.

2.2. Задача. Известно, что ожог кожи наступает при соприкосновении ее со средой, имеющей достаточно высокую температуру. Так, если поместить руку на некоторое время в воду с температурой 55-60°С, можно получить опасные ожоги. Почему же на воздухе человек может безболезненно переносить жару в 50-60 °С и не получает при этом ожогов? 

· Ответ. При большой температуре окружающего воздуха человек потеет. Пот же, испаряясь, понижает температуру тела, чем и охраняет ее от ожогов. В горячей воде испарения не происходит и кожа обжигается. 

2.3.Некий капитан Биддинг из США решил проверить, какую перегрузку он может выдержать. Он привязал себя к саням с ракетным мотором, понесся вниз по наклонной плоскости, и вдруг внезапно остановил сани. На мгновение ускорение силы тяжести увеличилось в 82,6 раза. Напряжение продолжалось 1/400 с, но в этот момент пропало зрение, пульс остановился, человек оказался в глубоком обмороке, зато увековечил свое имя. 

· Задача. Во сколько раз при этом увеличился вес Биддинга, если угол наклона плоскости к горизонтали составлял 30°?

· Ответ. В 71,5 раз.

г) 3 блок задач.

3.1. Кровь более вязкая, чем вода. При движении по сосудистой системе она испытывает сопротивление, обусловленное внутренним трением. Чем сосуды тоньше, тем больше трение и тем больше падает давление крови. В течение минуты сердце выбрасывает в аорту около 4 л крови. Скорость движения крови в аорте 0,5 м/с, а по капиллярам – 0,5 мм/с. 

· Задача. Как отличается сила сопротивления при движении крови по аорте от силы сопротивления крови, движущейся по капиллярам, если коэффициент сопротивления движению крови считать одинаковым для обоих случаев? 

· Ответ. В 1000 раз.


3.2.  Жираф обладает необычайно высоким ростом – около 5,5 м. Сердце жирафа находится на высоте около 2,5 м. Кровеносные сосуды ног должны испытывать огромное давление всего этого столба жидкости. Что же спасает ноги жирафа от отеков? Между сосудами ног жирафа и его плотной шкурой находится много межклеточной жидкости, которая и спасает сосуды от чрезмерного расширения. Если бы у жирафа на уровне сердца было такое же артериальное давление, как у человека, то на уровне головы оно было бы уже меньше атмосферного, и кровь не могла бы протекать через мозг. Поэтому жираф – гипертоник. Его артериальное давление на уровне сердца может достигать 50 кПа. 

· Задача. Определите гидростатическое давление, которое оказывает кровь на высоте сердца и ног жирафа. С какой силой кровь давит на 1 см2 кровеносных сосудов на уровне сердца? 

· Ответ. Давление крови примерно 25 кПа, сила давления на кровеносные сосуды 5 Н. 

3.3. Каркасом человеческого тела служит скелет, состоящий приблизительно из 200 костей, большинство из которых (за исключением костей черепа и таза) соединены между собой таким образом, что при движении относительное расположение их может изменяться. Кости приводятся в движение скелетными мышцами, каждая из которых прикрепляется к двум различным костям. При возбуждении мышцы ее длина уменьшается и угол между соответствующими костями скелета изменяется. 


Задача. Сила мышц рук определяется сдавливанием пружинного динамометра. Так, у мальчиков в возрасте 12 лет сила мышц рук равна 257 и 235 Н соответственно для правой и левой рук, а у девочек – 203 и 183 Н. Определите, на сколько сжимается пружина динамометра при этих нагрузках, если ее коэффициент жесткости 50 кН/с? 


Ответ: примерно на 5 мм; 11 мм; 4 мм; 3 мм.

Дополнительная задача. Мощные тропические ураганы происходят обычно поздним летом или ранней осенью. Они берут начало над теплым океаном в районе экватора, когда теплый воздух, насыщенный влагой, поднимается вверх над огромными областями и формирует вихри облаков. Холодный воздух, опускаясь, под действием бокового ветра образует огромный вихрь, который начинает перемещаться вдоль поверхности моря. Ураганы приносят тысячи тонн дождя и сильнейший ветер (до 320 км/ч). Доходя до берега, они причиняют людям много бед. Каждому урагану присваивается имя. Первый ураган в сезоне получает имя на букву «А», второй – на букву «Б» и т.д. 

Задача1.1. За какое время пронесется ураган от г. Краснодара до г. Ейска, если расстояние между этими городами 200 км? 

Ответ: 37,5 мин.

Дополнительный вопрос. 


Вопрос. Почему люди, одетые в прорезиненную и синтетическую одежду, трудно переносят жару? 


Ответ: Уменьшается или вообще прекращается испарение пота.

д) Домашнее задание. 

Если кому-то будет интересно узнать: 

1. «Кто придумал шкалу для измерения температуры», 

2. „Для чего нужны тепловизоры или как лучше утепляться  при морозах”. 


А для тех кого заинтересуют эти темы, мы предлагаем создать творческую работу в виде презентаций, учебного видеоролика. 

