Приложение 2

Внимательно прочитайте каждое из приведенных ут​верждений и выберите ответ в правой части таблицы (пометьте соответствующую цифру). Над вопросом долго задумываться не надо, потому что правильных и непра​вильных ответов нет.

	№ пп.


	Утверждения


	Почти

никогда


	Иногда


	Часто
	Почти всегда



	1
	Я испытываю чувство внутреннего удовлетво​рения
	1
	2
	3
	4

	2


	Я быстро устаю


	1


	2


	3


	4



	3


	Я легко могу заплакать


	1


	2


	3


	4



	4


	Я хотел бы быть таким же счастливым, как и другие


	1


	2


	3


	4



	5


	Бывает, что я проигры​ваю из-за того, что не​достаточно быстро принимаю решения


	1


	2


	3


	4



	6


	Я чувствую себя бод​рым


	1


	2


	3


	4



	7


	Я спокоен, хладнокро​вен и собран


	1


	2


	3


	4



	8


	Ожидание трудности очень тревожит меня


	1


	2


	3


	4



	9


	Я слишком переживаю из-за пустяков


	1


	2


	3


	4



	10


	Я вполне счастлив


	1


	2


	3


	4



	11


	Я принимаю все слиш​ком близко к сердцу


	1


	2


	3


	4



	12


	Мне не хватает уверен​ности в себе


	1


	2


	3


	4

	13


	Я чувствую себя в безопасности


	1


	2


	3


	4



	14


	Я стараюсь избежать критических ситуаций и трудностей


	1


	2


	3


	4



	15


	У меня бывает депрес​сия


	1


	2


	3


	4



	16


	Всякие пустяки отвле​кают и волнуют меня


	1


	2


	3


	4



	17


	Я бываю доволен


	1


	2


	3


	4



	18


	Я так переживаю свои разочарования, что не могу о них забыть


	1


	2


	3


	4



	19


	Я уравновешенный че​ловек
	1


	2


	3


	4



	20


	Меня охватывает силь​ное беспокойство, ко​гда я думаю о своих де​лах и заботах


	1


	2


	3


	4




Обработка данных производится следующим образом. Из сумм ответов на вопросы: 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 20 (суждения, характеризующие напряженность, беспокойство, озабоченность) вычи​тается сумма ответов на вопросы: 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19 (суждения, ха​рактеризующие отсутствие тревожности). К полученной разности при​бавляется 35 баллов. Итоговый показатель меньше 30 баллов свидетель​ствует о низком уровне, свыше 45 баллов - о высоком уровне тревожно​сти.

