Приложение №9  

Отзеркаливание
Для   установления   полного взаимопонимания психологи рекомендуют пользоваться техникой «отзеркаливания», т.е. повторять жесты, позы, мимику, темп речи, громкость голоса. Такое копирование показывает человеку на подсознательном уровне, что вы его понимаете и разделяете его точку зрения.

Важно перед экзаменом создать положительную установку на преподавателя, на экзамен.

1. Не рассматри​вайте преподавателя как вашего врага. Даже если преподаватель сидит уг​рюмый, это не значит что он плохо относится к вам, просто он демонстрирует, так понимаемую им, бес​пристрастность.

2. У преподавате​ля тоже есть близкие лю​ди, которые сдают экза​мены, он сам когда-то сдавал экзамены, поэтому ему вполне понятно ваше состоя​ние.

3. Преподаватель заинтересован в учениках. Любой преподаватель хочет работать с талантливыми, увлеченны​ми людьми, помогите ему понять, что вы такой (а вы дейст​вительно такой, ведь иначе вы не занимались бы самосо​вершенствованием и не читали эту книгу!).

4. Если преподаватель начал вам что-то рассказы​вать, проявите искренний интерес к его словам, как бы не волновались вы в тот момент и не стремились быстрее за​кончить общение.

5. Рассматривайте экзамен как ситуацию совместной работы, общения.

6. Экзамен - это не конец жизни, жизнь длинная штука и в ней много важного и интересного. На экзамене вы постараетесь показать все самое лучшее - знания, свое мышление. Но экзамен - это только маленькая точка на ли​нии вашей жизни, не преувеличивайте значение этой точки.

7. Все будет хорошо!


Успехов вам!

