Приложение №3

        Р Е Ц Е П Т Ы     С А Л А Т О В.(из газеты ЗОЖ)
                      салат  «РАЙСКОЕ НАСЛАЖДЕНЬЕ»

Вам  потребуется  2 моркови, 2 свёклы,20  стеблей  черемши,  2 луковицы, 2 стакана  рубленной  крапивы, 30 бутонов  одуванчика. Одуванчики  промойте , крапиву  нарежьте лапшой, овощи- тонкими  пластинками . На дно  банки  выложите  половину  моркови , свёклы и лука. На  них выложите  крапиву, черемшу. Одуванчики, затем  снова  овощи. Залейте рассолом (на 1 л. Воды- чайная  ложка соли).Прокипятите  и  остудите. Через  неделю  ассорти  будет готово.
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                       САЛАТ «АССОРТИ»
Вымочите в соленой  воде 300 г одуванчиков. Добавьте 50 г  измельчённых  цветов  календулы, 50 г  зелёного  лука , варёное  яйцо, 30 г  тертого  хрена. свежий  огурец ,  листья  крапивы, 30г кресс-салат, 50 г  щавеля. Всё порежьте , посолите, заправьте майонезом.
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