                                 ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

Рецепты чаёв из лекарственных растений.

Противовирусный чай:

Взять: травы зверобоя -25 г, листьев шалфея -10 г, цветки ноготков -25 г, плодов шиповника-15 г. ,трава чабреца, солодки корень – по 15 г
Способ употребления : Смешать,  заварить 0,5 л кипятка 5-6 г смеси. Томить 30 минут. Пить по 50-100-150 мл. три раза в день за 15 минут до еды.     
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Поливитаминный чай:

Взять: шиповник – 30 г, листьев морошки -15 г.
Способ употребления: Смешать составные, взять 1-2 чайные ложки смеси  на стакан воды. Вскипятить , настоять 1,5 ч, добавить по вкусу мёд или сахар.

С  шалфеем от кашля.
Взять: листья  шалфея -40 г, листьев мяты перечной, листьев крапивы,,

 Трава душицы – по 20 г, травы чабреца горного-10 г.

Способ употребления:

 смешать , взять 1-2 ч.л. смеси на стакан воды , довести до кипения. Настоять 1,5 часа , добавить по  вкусу мёд или сахар.  
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