Учебно-тематический план четвертого года обучения

	№
	Тема занятий
	Всего

часов
	Теория

(час)
	Практика (час)
	Фома работы

	
	
	
	
	
	групповые
	индивидуальные

	1.
	Вводное занятие.
	3
	1
	2
	3
	-

	2.
	Мастерство актёра 


	45


	3
	42
	27
	18

	3.
	Сценическая речь


	30


	5
	25
	18
	12

	4.
	Основы грима
	18
	3
	15
	18
	-

	5.
	Самостоятельные режиссерские работы
	90
	5
	85
	45
	45

	6.
	Постановочная работа
	93
	-
	93
	72
	21

	7.
	Пластика
	33
	-
	33
	21
	12

	8.
	Групповые мероприятия, экскурсии, посещение театров
	12
	-
	12
	12
	-

	
	Итого:
	324
	17
	307
	216
	108


Программное содержание четвертого года обучения.

1. Вводное занятие.

· Тренинги на включение в театральную реальность. 

· Этюдная работа на тему «Мои каникулы».

· Игровые тренинги на сплочение и доверие.

2. Мастерство актера.

· Пластические и акробатические этюды.
· Этюдная работа на основе метафоры, аллегории.

· Психофизический тренинг.

· Актерская импровизация.

3. Сценическая речь.

· Дыхательный, артикуляционный, дикционный тренинг.

· Работа над текстом роли.

· Работа над чтецкими номерами.

4. Основы грима.

· Знакомство с историей грима.

· Изучение различных техник театрального грима.
· Нанесение разнохарактерного грима.
5. Самостоятельные режиссерские работы.

· Режиссерская разработка этюдов или отрывков.

· Постановка этюдов или отрывков.

6. Постановочная работа.

· Работа над пластическим рисунком роли.

· Постановка спектакля.

· Постановка чтецких номеров.

7. Пластика.

· Растяжка.

· Развитие гибкости, выносливости, силы, ловкости.

· Изучение сложных балансов.

· Акробатические элементы в связках.

· Акробатические этюды.

8. Групповые мероприятия, экскурсии, посещение театров.

· Празднование Международного дня театра.

· Празднование Дня именинника (два раза в год).

· Посещение театра.

