Учебно-тематический план третьего года обучения

	№
	Тема занятий
	Всего 

часов
	Теория

(час)
	Практика (час)
	Форма работы

	
	
	
	
	
	групповая
	индивидуальная

	1.
	Вводное занятие.
	3
	1
	2
	3
	-

	2.
	Мастерство актёра.


	34


	4


	30


	26
	8

	3.
	Сценическая речь.


	15
	2


	13


	7
	8

	4.
	Постановочная работа.
	121
	8
	113
	77
	44

	5
	Пластика.
	31
	-
	31
	19
	12

	6
	Посещение театров, экскурсии, групповые мероприятия.
	12
	-
	12
	12
	-

	
	Итого:
	216
	15
	201
	144
	72


Программное содержание третьего года обучения.

1. Вводное занятие.

· Блиц-опрос по темам двух предыдущих годов обучения

· Игровые тренинги на сплочение коллектива

· Этюдная работа «На море»

· Знакомство с планом работы на третий год обучения

2. Мастерство актёра.

· Пластические этюды

· Психофизический тренинг

· Этюды на развитие ассоциативного мышления

· Актёрская импровизация

· Освоение этапов работы над ролью:

- определение действенного конфликта  и центрального события в этюде;

- определение центрального события каждого действующего лица на протяжении всего этюда;

- раскрытие предлагаемых обстоятельств и установление взаимоотношений партнёров;

- определение конкретных задач, логики поступков действующих  лиц, логики их мышления и поведения в данном этюде;

- раскрытие подтекста; освоение внутреннего монолога; определение действия в зонах молчания.

· Изучение понятий:

Органическое молчание – процесс органического действия без слов. Действовать при помощи логики физических действий.

 Событие – действенный факт, меняющий логику поведения                       исполнителей.

Исходное событие – действенный факт, с которого началась история.

Центральное событие – кульминация, наивысшая точка накала по линии сквозного действия.

Главное событие – финал, чем закончилась история.

 Сверхзадача – утверждение авторской позиции  по отношению к поставленной проблеме, посредством художественной организации доказательств.

3. Сценическая речь.

· дыхательный, артикуляционный, дикционный тренинг;

· работа над скороговорками с движениями и нагрузками;

· работа над текстом роли, прозаическим и поэтическим материалом.
4. Постановочная работа.

· Постановка чтецких номеров

· Работа над ролью

· Изучение этапов работы над спектаклем:

- определение темы;

- определение проблемы и её аспектов, заложенных в драматургическом произведении;

- нахождение основного конфликта произведения;

- разбор композиции драматургического произведения – экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка;

- определение событийного ряда – исходное событие, центральное событие (кульминация), главное событие (финал) драматургического произведения;

- определение сквозного действия;

- расстановка противоборствующих сил по отношению к основному конфликту;

- разбор характеров и определение сквозного действия каждого действующего лица;

- определение задач всех действующих лиц;

- определение атмосферы, в которой действуют персонажи;

- разводка по мизансценам эпизодов спектакля;

- выстраивание сценического действия в эпизодах спектакля;

- чистка эпизодов спектакля;

- черновые прогоны всего спектакля;

- технические прогоны со световой партитурой;

- генеральная репетиция;

- сдача спектакля.

5. Пластика.

· ловкость (упражнения, базирующиеся на взрывной силе и чувстве равновесия, упражнения, базирующиеся на равновесии и скорости ориентировочных реакций, упражнения базирующиеся на чувстве динамического равновесия и координации  движений, акробатические упражнения с дополнительными заданиями, упражнения базирующиеся на способности быстро переходить от напряжения работающих мышц к их расслаблению, моторные упражнения, упражнения с мелкими предметами действенного типа, этюды для рук);

· суставно-мышечная память (идеомоторное продумывание разучиваемых движений с открытыми или закрытыми глазами, упражнения с закрытыми глазами в замедленном темпе с концентрацией внимания на работающих мышцах, упражнения с закрытыми глазами на ощущение плоскостей  движения, «мёртвая точка», упражнения на выработку активного осязания, повторение собственной позы, зафиксированной по хлопку педагога, воспроизведение по памяти предложенной партнёром позы, групповые упражнения на синхронность движений,  упражнения на память физических действий, этюды на чувство движения и чувство формы);

· акробатика (перевороты через мостик, каскадные прыжки, кувырки с разных плоскостей, поддержки, перевороты через партнёра, элементы эксцентрической акробатики, этюды, с использованием акробатики).

6.  Посещение театров, экскурсии, групповые мероприятия.

Празднование Международного Дня Театра у групп третьего года обучения носит организационный характер: ребята сами устраивают праздник для младших воспитанников театра-студии «Гелиос».

Также ежеквартально проводятся Дни Именинника внутри группы, празднование Нового Года и выпускной.

