Учебно-тематический план второго года обучения

	№
	Тема занятий
	Всего 

часов
	Теория

(час)
	Практика 

(час)
	Форма работы

	
	
	
	
	
	групповая
	индивидуальная

	1.
	Вводное занятие.
	3
	1
	2
	3
	-

	2.
	Мастерство актёра:


	52


	10


	42


	42
	10

	3.
	Сценическая речь:


	18


	4


	14


	13
	5

	4.
	Постановочная работа.
	99
	10
	89
	86
	13

	5
	Пластика.
	23
	-
	23
	15
	8

	6
	Посещение театров, экскурсии, групповые мероприятия.
	21
	-
	21
	21
	-

	
	Итого:
	216
	25
	191
	180
	36


Программное содержание второго года обучения.

1. Вводное занятие.

· Впечатления воспитанников о каникулах в форме маленького публичного рассказа. Студийцам предлагается создать несколько этюдов на летнюю тематику из реальной или вымышленой жизни.

· Игры на знакомство: «Первая буква имени», «Я никогда не…» и т.д. 

· Беседа-опрос по теоретическим понятиям в области театральных дисциплин, которые были пройдены за первый год обучения. 

2. Мастерство актёра.

· Психофизический тренинг

· Изучение понятий:

Сценическое общение – активное взаимодействие исполнителя с партнёром и окружающей средой, в котором участвуют как физическая, так и психическая сторона органики. Темы этюдов даются педагогом на основе простых и понятных воспитанникам примерах.

Приспособление, пристройка – способность найти верное отношение к партнёру или предмету для его изменения, воздействовать на партнёра или предмет в зависимости от поставленной задачи.

Сценическое действие – волевой акт человеческого поведения, направленый на достижение поставленой цели-сверхзадачи.

Конфликт – столкновение противоречий, процесс, движение.  Конфликт разрешается через конкретную борьбу в сценическом действии. В свою очередь, сценическое действие не может существовать без конфликта.

· Парные, коллективные этюды

3. Сценическая речь.

· Дыхательный тренинг
· Артикуляционная гимнастика
· Знакомство с нормами орфоэпии: к слову, звучащему со сцены, предъявляются более жесткие требования, чем к бытовой речи, поэтому актерам необходимо уделять огромное внимание культуре своей речи. Студийцы знакомятся с нормами произношения в русском языке (ударение, сочетание различных звуков, закон редукции произношения безударных гласных, произношение согласных, произношение заимствованных слов и т.д.). Знакомство с понятием «орфоэпия».

· Работа над скороговорками на данном этапе строится на ускорении темпа произнесения текста скороговорки. Постепенно  добавляются минимальные физические нагрузки: наклоны, приседания, повороты, прыжки и т.д. Воспитанникам необходимо научиться удерживать одинаковый уровень звука как без нагрузок, так и с ними.

4. Постановочная работа.

Итогом творческой работы группы второго года обучения является постановка полноценного спектакля с участием всей группы. 

5. Пластика.

 На втором году обучения основной упор делается на: 

· повышение выносливости студийцев (упражнения анаэробного, аэробного и смешанного характера); 

· скоростную подготовку (упражнения на простую и сложную двигательную реакцию, имитационная реакция, упражнения на развитие быстроты движений, упражнения для развития медлительности, упражнения на изменение скорости движения, подвижные игры соревновательного характера, упражнения на темпо-ритмическую организацию движений); 

· равновесие (упражнения с преимущественным воздействием на полукружные каналы: обороты тела вокруг вертикальной оси на 360 градусов, прыжки с оборотами, перекаты ходьба и бег с ускорениями и внезапными остановками, прыжки на месте с продвижениями в различных направлениях, упражнения на повышение устойчивости тела, парные упражнения на равновесие  системы тел);

·  простейшие элементы акробатики (шпагаты, мосты, стойки, перекаты, кувырки, колёса).

Продолжается работа над развитием гибкости, силы и координации движений.

6. Посещение театров, экскурсии, групповые мероприятия.

В плане этих мероприятий: дни именинников (ежеквартально), празднование Нового года, празднование Международного Дня Театра, игровая программа «Да здравствуют каникулы!» и т.д.

Наряду с этим следует огромное внимание уделять и общему культурному и гражданскому развитию воспитанников, именно поэтому необходимо с самого начала учебного года запланировать просмотр спектаклей самой различной направленности и тематики, а также посещение выставок и других мероприятий, посвящённых праздничным датам, проводящимся в городе.

