Приложение №2.
	Компоненты
	Критерии
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	           3
	2
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	Когнитивный (знания)
	Знания о ЗОЖ, вредных привычках        (никотин, алкоголь, сквернословие, П.А.В.)
	Знания   полные,   имеют представления            что вредно     для     здоровья, имеют  представление  о том,        как       укрепить здоровье, способы отказа от вредных привычек.
	Имеются первичные представления   о ЗОЖ. И наличии вредных привычек.
	Знания         носят частичный характер о ЗОЖ и вредных привычках.
	Недостаточно знаний о ЗОЖ и наличии вредных привычек.
	Отсутствие знаний              о наличии вредных привычек    и    о ЗОЖ.

	Деятельностно-практический
(умения)

	Умение    и    навыки    о ведении ЗОЖ. И отказа от вредных привычек.
	Осознанное          ведение ЗОЖ.                      Умеет анализировать состояние здоровья,    укреплять    и сохранять здоровье
	Частичное проявление навыков            по ведения   ЗОЖ   и отказа               от вредных привычек.
	Эпизодическое стремление        к ведению      ЗОЖ. Недостаточно желания
избавиться        от вредных привычек.
	Частично соблюдает правила      ЗОЖ, имеет      вредные привычки
	Отсутствие мотивации      по ведению    ЗОЖ. Устойчивые пристрастия      к вредным привычкам.

	Мотивационный (отношения)
	Интерес        к        ЗОЖ., отношение   к   ЗОЖ,   и вредным привычкам
	Устойчивое    проявление интереса        к        ЗОЖ. Негативное отношении к вредным привычкам.
	В           основном проявляет интерес              к ведению      ЗОЖ. Негативное отношение         к вредным привычкам
	Частичное
проявление
интереса к ЗОЖ.
Нейтральное
отношение         к
вредным
привычкам.
	Нестойкий интерес  к  ЗОЖ. Нейтральное отношение         к вредным привычкам.
	Не желает вести
ЗОЖ.
Устойчивое
пристрастие      к
вредным
привычкам.
Негативное
отношение        к
ЗОЖ

	Сформирован-ность адаптивных качеств
	Самостоятельность Ответственность. Настойчивость.
	
	
	
	
	


