Воронина Надежда Алексеевна                       идентификатор: 222-581-981

ПРИЛОЖЕНИЕ №1:

ВОПРОСЫ:

1. Вы знаете, как устроено ваше сердце?

2. Как работает ваше сердце?

3. Вы знаете, что такое миокард?

4. У вас часто сдавливает дыхание?

5. У вас бывает онемение левой руки и плеча?

6. У вас часто бывает беспричинное сердцебиение?

7. Вы часто нервничаете?

8. Вы часто ругаетесь на окружающих?

9. Вы обидчивы и замкнуты?

10. Вы занимаетесь спортом?

11. Вы  любите хорошо и много покушать?

12. Вы предпочитаете жареную курицу варёной?

13. Вы знаете свой рост и вес?

14. У вас есть более 10 лишних килограммов?

15. Вы знаете свой уровень холестерина в крови?

16. Вы выпиваете  чашку крепкого чёрного чая или кофе более одного раза в день?

17. Вы употребляете алкоголь?

18. Вы курите?

19. Вы контролируете своё давление?

20. Вы предпочитаете рыбу мясу?

