Приложение 1

Проект «На водных просторах».

Шарафутдинова Марина Ибрагимовна, инструктор по физической культуре (по обучению детей плаванию) МДОУ ЦРР - детский сад № 51,  г. Набережные Челны Татарстан 
№ 220-433-658
Правила поведения на воде.
Соблюдая эти меры безопасности, вы сможете избежать непредвиденных ситуаций:

1. Детям без взрослых нельзя самовольно уходить к водоемам и купаться.
2. Не купайтесь в запрещенных местах, обозначенных знаками на берегу.
3. Не купайтесь и не ныряйте в незнакомых местах.
4. Не купайтесь в ветреную погоду и грозовую погоду.
5. Не отплывайте от берега на надувных матрасах, шинах и прочих предметах, плохо приспособленных для плавания - они могут выйти из строя в самый неожиданный момент. 6. Не подплывайте к лодкам и другим судам.
7. Не заплывайте за буйки, определяющие границы плавания.                                         8. Не прыгайте в воду головой вниз при нахождении вблизи других пловцов.
9. Не передвигайтесь в лодке во время движения, не раскачивайте лодку во время движения.                                                                                                                     10. Не подавайте крики ложной тревоги. 
Если неприятность всё же произошла.
Как действовать при опасной ситуации на воде
1. Если вы оказались в воде, не умея плавать, лягте на воду лицом вверх, широко раскиньте руки и дышите как можно глубже и реже. Находясь в вертикальном положении, двигайте ногами так, как будто вы крутите педали велосипеда.                                                       2. Если вы устали, то отдыхайте на воде, лежа на спине. Для этого расправьте руки и ноги, лягте головой на воду и расслабьтесь, лишь легкими движениями рук и ног помогая себе удерживаться в горизонтальном положении. 
3. Если вы замерзли в воде, согревайтесь, по очереди напрягая руки и ноги.                        4. Если вас подхватило течение реки, то плывите по течению, продвигаясь по диагонали к ближайшему берегу.                                                                                                                      5. Попав в водоворот, наберите больше воздуха в легкие, погрузитесь под воду и сделайте сильный рывок в сторону по течению, затем всплывайте на поверхность.                            6. Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Лучше лягте на спину и спокойно всплыть в сторону чистой воды. Если это не поможет, то нужно подтянуть ноги и осторожно освобождайтесь от растений руками.                                                  7. Если у вас свело ногу, погрузитесь с головой в воду обхватите стопу и, распрямив ногу, с силой рукой потяните на себя ступню за большой палец.

Как действовать в условиях наводнения
1. При внезапном затоплении срочно займите ближайшее возвышенное место, заберитесь на крупное дерево или верхний этаж устойчивого здания.                                                       2. В случае нахождения в воде, при приближении волны прорыва нырните в глубину у основания волны.                                                                                                                            3. Оказавшись в воде, вплавь или с помощью подручных средств выбирайтесь на сухое место, лучше всего на дорогу или дамбу, по которым можно добраться до незатопленной территории.                                                                                                                                      4. При подтоплении Вашего дома отключите его электроснабжение, подайте сигнал о нахождении в доме (квартире) людей путем вывешивания из окна днем флага из яркой ткани, а ночью – фонаря. Для получения информации используйте радиоприемник с автономным питанием. Организуйте учет продуктов питания и питьевой воды, их защиту от воздействия прибывающей воды и экономное расходование.                                                               5. Готовясь к возможной эвакуации по воде, возьмите документы, предметы первой необходимости, одежду и обувь с водоотталкивающими свойствами, подручные спасательные средства (надувные матрасы, подушки).                                                                  6. Не пытайтесь эвакуироваться самостоятельно. Это возможно только при видимости незатопленной территории, угрозе ухудшения обстановки, необходимости получения медицинской помощи, израсходовании продуктов питания и отсутствии перспектив в получении помощи со стороны. 

Требования безопасности на льду в экстренных ситуациях
1. Запрещается появление на льду детей до 14 лет без сопровождения старших.                  2. Переходите водоемы в специально оборудованных местах.                                                 3. При переходах вне переправ наметьте маршрут и при движении тщательно проверяйте прочность льда пешней или колом.                                                                                             4. Прежде, чем выйти на лед, убедитесь в его прочности. Помните, что человек может погибнуть в результате переохлаждения через 15-20 минут после попадания в ледяную воду.                                                                                                                                                5. Необходимо помнить, что безопасным является лед зеленоватого оттенка, толщиной не менее 7 см.; непрочный лед находится около стока вод, вблизи камыша, кустов, в местах, где бьют ключи, быстрое течение, там, где имеются вмерзшие в лед доски, бревна.            6. Следует остерегаться мест, где лед запорошен снегом, под снегом лед нарастает медленнее. Бывает так, что по всему водоему толщина открытого льда более 10 см, а под снегом   около 3 см.                                                                                                                       7. Оказавшись   на   тонком,   потрескивающем   льду,   не   теряйтесь. Осторожно поверните обратно и скользящими шагами возвращайтесь по пройденному пути к берегу. 8. Никогда не проверяйте прочность льда ударом ноги.                                                             9. Не катайтесь на льдинах, обходите полыньи и проруби.                                                                  10. При переходе по льду группами необходимо следовать друг за другом не расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди.                           11. При переходе водоема по льду на лыжах пользоваться проложенной лыжней, а при ее отсутствии, прежде чем двигаться по целине, следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук.                                                                                            12. Нельзя выходить на лед в плохую погоду: туман, снегопад, дождь, а так же в темное время суток.                                                                                                                                  13. Нельзя кататься   на  коньках,   санках  и  лыжах,   затевать   игры   на неокрепшем, рыхлом льду.                                                                                                                                14. Останавливаться у крутых берегов во время паводка и ледокола, приближаться к местам затора льдов.                                                                                                                                 15. В случае падения (провала) в прорубь, ледяной разлом, необходимо без паники, широко раскинув руки по кромкам льда удерживаться от погружения в воду с головой; без резких движений (стараясь не обломать кромку) поочередно вытащить ноги и откатиться (отползти) в сторону.                                                                                                                  16. При оказании помощи утопающему необходимо помнить об опасности подходить близко к кромке льда, пострадавшему бросается (подается) веревка, связанные ремни (шарфы) и пр. и только затем пострадавший вытаскивается на лед.                                                   17. Дети в случае, если явились свидетелями происшествия, должны немедленно звать на помощь взрослых.                                                                                                                        18. Во всех случаях извлеченного из воды человека необходимо немедленно доставить в теплое помещение, растереть, переодеть в сухую одежду и напоить горячим чаем.
Как действовать при кораблекрушении.

Среди предварительных мер защиты пассажиру можно посоветовать запомнить дорогу из своей каюты к спасательным шлюпкам на верхнюю палубу, так как во время катастрофы ориентироваться очень трудно, особенно при задымлении и крене судна.                   Помните, что решение об оставлении судна принимает только капитан. При высадке с судна выполняйте указания членов экипажа и соблюдайте следующие правила:                1. В первую очередь в шлюпках предоставляются места женщинам, детям, раненым и старикам;                                                                                                                                               2. Перед посадкой в шлюпку или на спасательный плот наденьте на себя побольше одежды, а сверху – спасательный жилет. Если есть возможность, погрузите в шлюпку одеяла, дополнительную одежду, аварийное радио, питьевую воду и еду;                                    3. Если Вы вынуждены прыгать с борта корабля в воду, то желательно с высоты не более пяти метров, закрыв рот и нос одной рукой, второй крепко держась за жилет;                      4. так как в воде с каждым движением увеличиваются потери тепла, плывите только к спасательному средству;                                                                                                               5. После погрузки на спасательное средство необходимо отплыть на безопасное расстояние от тонущего судна (не менее 100 м).                                                                                              6. В открытом море не удаляйтесь от места аварии, так как там вас будут искать.               7. Не тратьте попусту сигнальные ракеты. Сохраняйте дымовые шашки до момента, когда появится реальная возможность того, что их заметят.                                                                                                                                                                                                                    8. Чтобы сберечь тепло, на шлюпке держитесь ближе к другим пострадавшим, делайте физические упражнения.                                                                                                                                                       9. Держите ноги по возможности сухими. Регулярно поднимайте ноги и двигайте ими для снятия отечности.                                                                                                                         10. Никогда не пейте морскую воду. Сохраняйте жидкость в организме, сокращая бесполезные движения. Для сокращения потоотделения днем увлажняйте одежду, а для снижения температуры внутри плота смачивайте водой его наружную оболочку. Употребляйте в день не более 500-600 мл воды, разделив их на многочисленные малые дозы с самой большой дозой вечером. Питайтесь только аварийным запасом пищи.          11. Не паникуйте! Помните, что без питья средний взрослый человек может оставаться в живых от 3 до 10 дней. При рационе 500-600 мл воды в сутки разумно действующий взрослый человек способен продержаться даже в тропиках не меньше 10 дней без серьезных изменений в организме. Без пищи можно прожить месяц и более.  
Как действовать при падении автомобиля в воду

1. При падении в воду машина может держаться на плаву некоторое время, достаточное для того, чтобы покинуть ее. Выбирайтесь через открытое окно, т.к. при открывании двери машина резко начнет тонуть.                                                                                                  2. При погружении на дно с закрытыми окнами и дверьми воздух в салоне автомобиля держится несколько минут. Включите фары (чтобы машину было легче искать), активно провентилируйте легкие (глубокие вдохи и выдохи позволяют наполнить кровь кислородом «впрок»), избавьтесь от лишней одежды, захватите документы и деньги. Выбирайтесь из машины через дверь или окно при заполнении машины водой наполовину, иначе Вам помешает поток воды, идущей в салон. При необходимости разбейте лобовое стекло тяжелыми подручными предметами. Протиснитесь наружу, взявшись руками за крышу машины, а затем резко плывите вверх. 
Советы врача отдыхающим у воды.
1. Начинайте купание в солнечную безветренную погоду, при температуре воды 18-20°С,  воздуха 20-25°С.                                                                                                                             2. Не купайтесь в болезненном состоянии, в случае перегрева на солнышке или переохлаждения в воде.                                                                                                                 3. Если не умеете плавать, не заходите в воду выше пояса.                                                      4. Не следует купаться после еды ранее, чем через полтора – два часа.                                  5. Не плавайте сразу после солнечной ванны. В результате перегревания организма, а затем резкого охлаждения в воде может произойти остановка сердечной деятельности.     6. Продолжительность купания не должна превышать 30 минут в жаркую погоду, 10 -15 минут в прохладную.                                                                                                                     7. При первых признаках переохлаждения (озноб, слабость, дрожь) немедленно выходите на берег и больше не купайтесь.                                                                                           
Как действовать, чтобы спасти утопающего

Что делать, если у вас на глазах тонет человек, а под рукой нет ни спасательного круга, ни даже веревки, чтобы бросить ее утопающему. Прежде всего ободрите его криком и плывите на помощь. К тонущему человеку подплывать лучше со спины. Подплыв к терпящему бедствие человеку, нужно поднырнуть под него и, и взяв сзади за волосы или плечи и руки, повернуть тонущего лицом вверх и плыть вместе с ним к берегу, работая свободной рукой и ногами. Если он в отчаянии пытается схватить вас за шею, руки или ноги – немедленно нырните: тонущий человек, повинуясь инстинкту самосохранения, выпустит вас. Не стесняйтесь обращаться с ним жестко – нередко это единственный способ спасти человека.
Если утопающий находится без сознания, транспортируйте его к берегу, взяв рукой под подбородок, чтобы его лицо постоянно находилось над поверхностью воды.
Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток его найти на глубине, а затем вернуть к жизни.
При наличии лодки, приближаться к утопающему следует против течения, при ветреной погоде – против ветра и потока воды. Вытаскивать человека из воды лучше всего со стороны кормы. 
Помните, что утонувшего можно спасти, если он пробыл под водой менее 6 минут.
Вытащив потерпевшего на берег, вызовите «Скорую помощь» и окажите первую медицинскую помощь пострадавшему:
1. Повернув его на бок, прочистите пальцем забитые тиной или песком рот и нос.
2.Положите пострадавшего животом себе на колено (голова должна свешиваться вниз) и, сильно нажав, вытесните воду из желудка и дыхательных путей.
3.Начинайте делать искусственное дыхание и массаж сердца.
Даже если вы не ощущаете явного результата, не прекращайте оживление пострадавшего до прибытия врачей – нельзя упустить ни одного шанса на спасение человека!
