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Пояснительная записка.

       «История письма ребёнка начинается значительно раньше того момента, когда учитель впервые вкладывает ему в руки карандаш и показывает, как надо писать буквы», - считал известный русский психолог Л.С.Выготский.

Развитие «ручной умелости» - одна из важных задач развития детей с умеренной умственной отсталостью.

Программы и методики по овладению грамотой детей с умеренной умственной отсталостью продолжают поиск эффективных методов обучения, обеспечивающих развитие личности с учётом индивидуальных психофизиологических и интелектуальных возможностей. Но, несмотря на теоретическую обоснованность дидактических условий обучения грамоте необходимо говорить о трудностях формирования графических навыков у детей и выделять следующие причины:

-Функциональное несовершенство руки ребёнка. 

-Несформированность навыка работы с пишущим предметом, когда ребёнок своё внимание сосредоточивает не на правильном захвате орудия труда (карандаша, кисточки, ручки и др.), а на точке соприкосновения пишущего предмета и бумаги, что затрудняет свободное движение пишущей руки.

-Неправильная поза при рисовании и письме  это приводит к быстрому утомлению мышц шеи и спины, увеличивает нагрузку на зрительный анализатор.

-низкая способность к произвольной регуляции движений, несовершенство зрительно — моторной координации, чем объясняется недостаточная точность и быстрота движений, трудность завершения их по сигналу.

Новизна программы:

· представлена система поэтапного формирования графических навыков у детей; включены мероприятия по коррекции психофизических возможностей детей, развивая зрительное, слуховое, тактильно — кинестетическое восприятие.

Цель: развитие графических навыков.

Задачи:

1. Создать условия для формирования у детей устойчивой мотивации к овладению графическими навыками письма, вызывая чувство удовлетворения от работы.

2. Расширить систему педагогической работы по обучению грамоте, включив в неё упражнения по подготовки руки к освоению письма.

3. Осуществлять мероприятия по коррекции психофизиологических возможностей детей, развивая зрительное, слуховое, тактильно — кинестетическое восприятие, внимание, память, мышление, творческие способности.

4. Воспитывать самостоятельность, сосредоточенность, усидчивость.

Коррекционно — развивающая работа будет способствовать:

· совершенствованию двигательных ручных умений и навыков;

· развитию фонематического слуха, произвольного внимания, творческого воображения, наглядно– образного и логического мышления; 
· формированию пространственных ориентаций на листе бумаги и в окружающем пространстве;

· конкретизации знаний о структурных единицах языка.

1 четверть

9 часов

Вводное занятие
Правила поведения на занятиях. План работы на четверть. Распределение рабочих мест. Первичная диагностика развитии мелкой моторики.

Пальчиковые игра

Теоретические сведения: Знакомство с правилами массажа кисти, пальцев рук. Виды массажа. Знакомство с различными видами пальчиковых играх

Практические работы: Выполнение самомассажа пальцев рук. Пальчиковые игры

Обводка по шаблону

Теоретические сведения: Знакомство с понятием «обводка», «шаблон», «круг», «квадрат», «прямоугольник».

Практические работы: Обводка предметов различной величины (круг, квадрат, прямоугольник). Обводка по шаблону овощей, фруктов, посуды.

2 четверть

7 часов

Графические упражнения

Теоретические сведения: Знакомство с понятием графические упражнения 

Практические работы: Графические упражнения, способствующие развитию мелкой моторики и координации движений руки, зрительного восприятия и внимания (Я самый меткий, Узнай кто я, Буратино учится).

Штриховка 

Теоретические сведения: Знакомство с понятием штриховка. Правила выполнения штриховки

Практические работы: Штриховка овощей, фруктов, узоров на образе животных, на образе машин, сюжетная композиция «цветной корабль».

3 четверть

10 часов

Графические диктанты

Теоретические сведения: 

Знакомство с понятием графический диктант. Правилом выполнения диктанта. Понятием лево, право, вверх, вниз.

Практические работы: Выполнение графических диктантов

4 четверть

9 часов

Лепка из солёного теста

Теоретические сведения: Знакомство с понятием солёное тесто, техникой работы с солёным тестом.

Практические работы: лепка букв, цифр

Конструирование из пластилина

Теоретические сведения: Знакомство с понятием конструирование. Техника работы с пластилином.

Практические работы: Конструирование букв, цифр, слогов, слов.(техника колбаска)

Конструирование из металлоконструктора

Теоретические сведения: Понятие конструктор, деталь, болт, гайка, соединение.

Практические работы: Сборка изделий из металлоконструктора.

Распределение программного материала (при занятиях 1 раз в неделю)

	№
	Раздел
	Кол-во

часов

	
	1 четверть
	9 часов

	1.
	Вводное занятие
	1 ч.

	2.
	Пальчиковые игры
	2 ч.

	3.
	Обводка по шаблону
	6ч.


Календарно – тематическое планирование

 1 четверть

	№
	Тема
	Кол.

Час.
	Дата
	Новые знания
	Словарь
	Средства обеспечения

	1.
	Вводное занятие
	1
	
	
	
	

	2.
	Массаж кистей и пальцев рук
	1
	
	Знакомство с правилами массажа кисти, пальцев рук. Виды массажа
	Массаж. Кисть.
	Таблицы 

	3.
	Пальчиковые игры
	1
	
	Знакомство с различными видами пальчиковых играх
	
	

	4.
	Обводка кругов разной величины 
	1
	
	Знакомство с понятием обводка. Обводка предметов различной величины

 
	Величина, обводка
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика

	5.
	Обводка квадратов разной величины 
	1
	
	
	Квадрат 
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика

	6.
	Обводка прямоугольников и овалов 
	1
	
	
	Прямоугольник, овал
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика

	7.
	Обводка по шаблону овощей
	1
	
	Обводка по шаблону овощей(огурец, помидор, горох)
	Шаблон, 
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика

	8.
	Обводка по шаблону фруктов
	1
	
	Обводка по шаблону  фруктов (яблоко, банан, груша, ананас, лимон)
	ананас, лимон, банан
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика

	9.
	Обводка по шаблону посуды
	1
	
	Обводка по шаблону посуды (кастрюля, самовар и т.д.)
	Самовар.
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика


Распределение программного материала (при занятиях 1 раз в неделю)

	№
	Раздел
	Кол-во

часов

	
	2 четверть
	7 часов

	1.
	Графические упражнения
	3 ч.

	2.
	Штриховка 
	4 ч.


Календарно – тематическое планирование 

2 четверть

	№
	Тема
	Кол.

Час.
	Дата
	Новые знания
	Словарь
	Средства обеспечения

	1.
	Графические упражнения

«Я самый меткий»
	1
	
	Знакомство с понятием графические упражнения
	
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика

	2.
	Графические упражнения

«Узнай, кто я»
	1
	
	
	
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика

	3.
	Графические упражнения

«Буратино учится»
	1
	
	
	
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика

	4.
	Штриховка овощей и фруктов
	1
	
	Знакомство с понятием штриховка. Правила выполнения штриховки
	Штриховка 
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика

	5.
	Штриховка узоров на образе животных
	1
	
	
	
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика

	6.
	Штриховка на образе машин
	1
	
	
	
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика

	7.
	Сюжетная композиция «Цветной корабль» (штриховка)
	1
	
	
	
	Демонстрационный материал, наглядный, карточки для каждого ученика


Распределение программного материала (при занятиях 1 раз в неделю)

	№
	Раздел
	Кол-во

часов

	
	3 четверть
	10 часов

	1.
	Графические диктанты
	10 ч.


Календарно – тематическое планирование 3 четверть

	№
	Тема
	Кол.

Час.
	Дата
	Новые знания
	Словарь
	Средства обеспечения

	1.
	Графический диктант 

«Дикие животные»
	1
	
	Знакомство с понятием графический диктант. Правилом выполнения диктанта. Понятием лево, право, вверх, вниз
	
	Тетрадь, карандаш, картинки

	2.
	Графический диктант 

«Домашние животные»
	1
	
	
	
	Тетрадь, карандаш, картинки

	3.
	Графический диктант 

«Насекомые, птицы, рыбы»
	1
	
	
	
	Тетрадь, карандаш, картинки

	4.
	Графический диктант 

«Транспорт»
	1
	
	
	
	Тетрадь, карандаш, картинки

	5.
	Графический диктант 

«Деревья, грибы, цветы»
	1
	
	
	
	Тетрадь, карандаш, картинки

	6.
	Графический диктант 

«Овощи, фрукты, ягоды»
	1
	
	
	
	Тетрадь, карандаш, картинки

	7.
	Графический диктант 

«Человек, робот»
	1
	
	
	
	Тетрадь, карандаш, картинки

	8.
	Графический диктант

«Бытовые приборы»
	1
	
	
	
	Тетрадь, карандаш, картинки

	9.
	Графический диктант

«Мебель»
	1
	
	
	
	Тетрадь, карандаш, картинки


Распределение программного материала (при занятиях 1 раз в неделю)

	№
	Раздел
	Кол-во

часов

	
	4 четверть
	9 часов

	1.
	Лепка из солёного теста 


	3 ч.

	2.
	Конструирование  из пластилина


	4 ч.

	3
	Конструирование из метоллоконструктора
	2 ч.




Календарно – тематическое планирование 4 четверть

	№
	Тема
	Кол.

Час.
	Дата
	Новые знания
	Словарь
	Средства обеспечения

	1.
	Лепка гласных букв из солёного теста (вырезание по шаблону)
	1
	
	Знакомство с понятием солёное тесто, техникой работы.
	
	Солёное тесто, образец, инструкционная карта

	2.
	Лепка согласных букв из солёного теста (вырезание по шаблону)
	1
	
	
	
	

	3.
	Лепка цифр из солёного теста (вырезание по шаблону)
	1
	
	
	
	

	4.
	Конструирование гласных букв 

из пластилина
	1
	
	Знакомство с понятием конструирование. Правила конструирования
	Конструирование 
	Пластилин, доска для пластилина, стека, образец, инструкционная карта

	5.
	Конструирование согласных 

букв из пластилина
	1
	
	
	
	

	6.
	Конструирование цифр

 из пластилина
	1
	
	
	
	

	7.
	Конструирование слогов и слов из букв

сделанных из пластилина
	1
	
	
	
	

	8.
	Конструирование угла из 

металлоконструктора
	1
	
	Конструирование из металлоконструктора 
	Металлоконстуктор
	Металлоконструктор, образец, инструкционная карта  

	9.
	Конструирование треугольников и

квадрата из металлоконструктора
	1
	
	
	
	


