                                                                                                                                 Приложение № 2
                                        Учебно-тематический план

                                                                     ( 1 год обучения)

	№
	Название темы, 

Раздел
	                       Количество часов

	
	
	        Всего
	Теоретических
	Практических

	1
	Вводное занятие

	      2
	    2 
	

	2
	Гигиеническая гимнастика


	      6
	    
	      6

	3
	Гимнастика с элементами 

Хатха-йоги
	      20
	       4
	     16

	4
	Основы дыхательной гимнастики


	      26
	       8
	    18

	5
	Тренинг на растягивание


	      10
	       2 
	      8

	6
	Навыки мышечной 

релаксации
	      10
	       2
	      8

	7
	Подвижные игры


	      10
	       2
	      8

	8
	Стопотерапия


	      10
	        2
	     8

	9
	Общеразвивающие упражнения

	       48
	        10
	     38

	10
	Заключительное занятие


	       2
	         2
	     


                                       Учебно-тематический план
                                                                ( 2 год обучения)

	№
	Название темы, 

Раздел
	                       Количество часов

	
	
	        Всего
	Теоретических
	Практических

	1
	Гигиеническая гимнастика


	     8
	       4
	     4

	2
	Гимнастика с элементами 

Хатха-йоги
	     22
	       6
	     16

	3
	Дыхательная 

гимнастика
	      20
	       6
	    14

	4
	Стретчинг


	       12
	       4 
	      8

	5
	Навыки мышечной 

релаксации
	      18
	       6
	      12

	6
	Подвижные игры


	     24
	       6
	   18

	7
	Стопотерапия


	      14
	        4
	     10

	8
	Лечебная гимнастика

	        26
	        6
	     20


                            Учебно-тематический план

                                                        ( 3 год обучения)

	№
	Название темы, 

Раздел
	                       Количество часов

	
	
	        Всего
	Теоретических
	Практических

	1
	Гигиеническая гимнастика


	    10
	       4 
	      6

	2
	Гимнастика с элементами 

Хатха-йоги
	     20
	       4
	     16

	3
	Дыхательная гимнастика

	      20
	       6
	    14

	4
	Стретчинг

	       14
	       4 
	      10

	5
	Навыки мышечной 

релаксации
	      14
	       4
	      10

	6
	Подвижные игры


	     30
	       6
	      24

	7
	Стопотерапия


	      12
	        2
	       10

	8
	Лечебная гимнастика

	        14
	        4
	        10

	9
	Сочетание физических упражнений с закаливанием
	         10
	       4
	        6     


