Учителю  в профессиональной деятельности НЕОБХОДИМЫ:
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Эмпатическое понимание – способность становиться на точку зрения подростка и видеть ситуацию его глазами, что дает возможность иначе взглянуть на особенности подросткового поведения, следовательно помочь ему разобраться в себе и своих проблемах, найти способ справиться с ними;
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Открытость, доброжелательность – это способность быть естественным в любой педагогической ситуации, всегда оставаться самим собой, не отступая от своих принципов и проявлять искреннее, доброжелательное отношение к детям;
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Стремление показать подростку, что он не безразличен другим, что его поступки и личностные качества замечают, что позитивные изменения радуют, а срывы огорчают;
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Демонстрация оптимистического взгляда на подростка и его будущее;
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Вера в положительные изменения в его поведении, судьбе;
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Понимание сложности воспитательной задачи;
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Осознание того, что в данной работе не может быть быстрых положительных результатов, что срывы возможны, но «дорогу осилит идущий».
Принципы

психолого-педагогического 
сопровождения
«трудных» подростков:

· Безусловное принятие каждого подростка;

· Понимание своеобразия его психического развития и самочувствия;

· Видение реальных возможностей каждого подростка, а не предъявление ему завышенных требований;

· Проявление гибкости в воспитательной тактике, которая должна быть подчинена индивидуальным особенностям подростка, а не личным воззрениям, привычкам, настроениям;

· Уважение личности каждого подростка;

· Готовность к диалогу на равных.

Трудный подросток – 

это ребенок  с искаженным 
отношением к действительности.
К трудному подростку нужен 
особенно внимательный 
индивидуальный подход.

Педагогически запущенные дети,
как правило,
мало видят ласки.

МОУ СОШ №17 пос. Шаумянского

Психолог — учителю



Трудные подростки — это 
педагогически запущенные дети,
 они физически здоровы, 
но не воспитаны 
и не обучены.
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     Подготовила: 

     Шкабурина И.В., педагог психолог школы
       (  8-928-006-07-54
Отклоняющееся поведение

ТРУДНЫХ ПОДРОСТКОВ
- неодобряемое поведение–поведение, эпизодически наблюдаемое у большинства детей и подростков, связанное с шалостями, озорством, непослушанием, непоседливостью, упрямством;

- порицаемое поведение–поведение, вызывающее более резкое осуждение окружающих, педагогов, родителей (эпизодические нарушения дисциплины, случаи драчливости, грубости, дерзости, нечестности);

- девиантное поведение–нравственно отрицательные действия и поступки (лживость, притворство, лицемерие, эгоизм, конфликтность, агрессивность, воровство и т.д.), принявшие  характер систематических или привычных;

- предпреступное поведение–поведение, несущее зачатки криминального и деструктивного поведения (эпизодические умышленные нарушения норм и требований, регулирующих поведение и взаимоотношения людей в обществе: хулиганство, избиения, вымогательство, распитие спиртных напитков, злостные нарушения дисциплины и общепринятых правил поведения и т.д.);

- противоправное или преступное поведение–поведение, связанное с различными правонарушениями и преступлениями.
Недостатки в учебно-воспитательной работе школы, способствующие 
развитию отклоняющегося поведения:
· Стрессогенные технологии  проведения уроков и оценивания знаний учащихся;
· Негативные установки в отношении отдельных учащихся;
· Низкий профессиональный  уровень некоторых учителей;
· Использование в работе с трудными школьниками мер негативного стимулирования.
Подростковая  агрессивность 
и ее причины
- стремление привлечь к себе внимание сверстников;

- стремление получить желанный результат;

- стремление быть главным;

- защита и месть;

- желание ущемить достоинство другого с целью подчеркнуть свое превосходство.
ППС «трудных» подростков
 1. Продуманный и скоординированный план работы с трудными школьниками определяет успех в предотвращении правонарушений  и преступлений. Различают два аспекта, взаимно дополняющие друг друга:

- мероприятия, рассчитанные на всех трудных учеников школы.

- индивидуальная работа с каждым из таких школьников.

 2.  Вовлечение учащихся в различные виды положительной деятельности.

Таким образом, профилактика правонарушений предполагает, что школа становиться местом, где ребенок реально находит применение своим возможностям и инициативе.

Однако одной только организации в школе пространства самореализации ребенка недостаточно. 
Большое значение для профилактики девиантного поведения имеет изменение характера отношений «педагог – ребенок».

3.  Изменение характера личных отношений педагогов и воспитанников.

4.  Изменение условий семейного воспитания.

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

Психологи называют это 
«дорогой в четырнадцать шагов», 
и  этому  можно научить родителей.
Шаг 1. 

Сохраняйте спокойствие и достоинство.

Шаг 2. 

Разберитесь в ситуации.
Шаг 3. 

Сохраните доверие ребенка к себе.

Шаг 4.

Узнайте как можно больше о том, что происходит с Вашим ребенком. 

Шаг 5. 

Измените свое отношение к ребенку.

Шаг 6.

Не позволяйте собой манипулировать.

Шаг 7. 

Не  исправляйте за ребенка его ошибки.

Шаг 8.

Меньше говорите, а больше делайте.

Шаг 9. 

Приложите усилия, чтобы восстановить взаимоотношение с ребенком.

Шаг 10.

Предоставьте ребенку возможность исправить свое поведение самостоятельно.

Шаг 11.

Не процесс на самотек.

Шаг 12.

Восстановите доверие к ребенку. 

Шаг 13.

Установите разумные границы контроля.

Шаг 14.

Помогите ребенку изменить жизнь к лучшему. 
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