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	Вводно-подготовительная часть.

Построение, сдача рапорта, приветствие, сообщение задач урока.

Инструктаж по технике безопасности

Повороты

-налево, 

-направо,

-кругом.

Ходьба с заданием:

- на носках, руки прямые вверх, 

- на пятках, руки за голову,

- на внешней стороне стопы, руки на пояс,

- на внутренней стороне стопы

ходьба на 16 счетов

Музыкальное сопровождение в стиле диско.
Бег

Бег спиной вперед

Передвижение в стойке баскетболиста  (правым и левым боком)

Бег по диагонали

Бег по 6-метровым линиям.

Ходьба,  восстановление дыхания.

Прыжки по диагонали через покрышки

- на одной ноге (левой,  правой);

- вправо влево вперед

- ускорение, огибая покрышки.

Обычная ходьба, восстановление дыхания.

Перестроение из колонны по одному в колонну по два.

ОРУ с большими теннисными  мячами, баскетбольными мячами

Работа в парах

1.И.П.-стойка баскетболиста

1-2 вращение мяча вокруг головы влево

3-4-то же вправо.

2. И.П.-широкая стойка, мяч внизу.

    Перебрасывание мяча из одной руки в другую.

3.И.П.-широкая стойка, мяч в левой руке.

   1-круговое вращение мяча по восьмёрке влево,

   2-то же вправо,

   3-4- то же самое.

4.И.П.широкая стойка мяч держать на уровне ног левой рукой впереди корпуса, а правой сзади 

1,2 не позваляя мячу коснуться пола, быстро поменять руки местами

3.4 то же самое 

5.И.П. широкая стойка мяч за спиной

1.подбросить мяч вперед между ног 

2.поймать его вперед

3,4 то же самое

6. И.П. – стойка баскетболиста мяч внизу

1 – подбросить мяч вверх.

2 – присесть

3 – встать.

4 – поймать мяч.

7.И.П стойка ноги врозь мяч внизу

Сильно толкать мяч вниз , практикуя прием пишущей машинки

Отскоки на 15 см

8. 1. И.П.- узкая стойка, мяч внизу

    1-руки вверх,

    2-и.п.

    3-4- то же самое.

Основная часть

Передачи мяча одной рукой от плеча в парах

Деление на 2 группы в зависимости от технических навыков 

Обучение происходит  одновременно

1. группа 

Игра отними мяч 

1.В середину круга встает учащийся его задача поймать мяч ,который передают его товарищи в кругу( игра теннисным мячом)

2.То же самое но в середине встают два товарища ( игра баскетбольным мячом)

3.Группа делиться на две команды

Догонялки с баскетбольными мячами

Назначается двое водящих. Их цель дотронуться до товарищей при этом вести мяч. Все остальные также ведут мяч в любом направлении. Зачкаленный игрок поднимает баскетбольный мяч вверх, товарищ его может выручить пролезть через ноги товарища.

2 группа 

Техника упражнения броска в движении

Выполняется с прыжком толчком одной ногой. Применяется для атаки с близких и средних дистанций. Особенно эффективен после прохода к щиту. Перемещаясь , баскетболист ловит мяч в безопорном положении , приземляясь на одну ногу, выполняет первый шаг затем второй шаг другой ногой, которой он отталкивается от площадки для прыжка. Одновременно с прыжком мяч выносится вверх и выполняется бросок.

Методика обучения

Рассказ показ

Показ видеофрагмента   броска мяча в движении на ноутбуке.
1..Бросок мяча в движении .Ученик снимает мяч с руки партнера

2..Бросок мяча в движении с 2х шагов  без ведения( учащийся стоит под щитом и после броска идет смена учащихся)

3.Бросок мяча в движении с ведением

4.Бросок мяча в движении с толчком об  гимнастический мост

2 группа

Игра «Сделай больше передач»                                                 

Группа делиться на две команды. Одна команды применяя                технические действия баскетболиста старается  отнять мяч, вторая команда старается как больше сделать передач. Выигрывает команда, которая сделает больше передач за 2 минуты.

Догонялки с баскетбольными мячами

Назначается двое водящих. Их цель дотронуться до товарищей  мячом, при этом они могут  вести мяч, и делать передачи товарищу. Все остальные также ведут мяч в любом направлении. Зачкаленный игрок, поднимает баскетбольный мяч вверх, товарищ его может выручить пролезть через ноги товарища.

1 группа Совершенствование броска мяча одной рукой от плеча.
В исходном положении мяч находится у плеча, кисть ладонью обращена вперед. Мяч поддерживается снизу другой рукой. Разгибая ноги и одновременно посылая руку с мячом вверх, равномерным, мягким движением мяч посылается в цель.

Методика обучения

1.Рассказ Показ

Показ видеофрагмента   броска мяча  на ноутбуке.

2.Бросок одной рукой от плеча с места

3.Бросок мяча одной рукой от плеча в кольцо с отскоком об щит

4.Бросок мяча в корзину с расстояния 2 метра

Учебная игра в лапту волейбольным мячом

Игра начинается с нижней прямой подачи. Мяч считается в игре, если он перелетит контрольную линию. Во время подачи, мяч дотронулся до стены, значит он вне игры.  В дальнейшем игра продолжается по правилам русской лапты.

Заключительная часть.

 Стретчинг.

Упражнения стретчинга выполняются под музыкальное сопровождение «Музыка прибоя», «Коралловый риф» в сопровождении мультимедийной презентации на экране.
1.Согнуть руки в локтях и отвести их за спину:

одну сверху, а другую снизу. Соединить пальцы рук за спиной

2.Соединить пальцы рук в замок и потянуться ладонями вверх

3.Скрестив руки, поднять их над головой, соединить ладони и потянуться вверх.

4.Поднять одну руку вверх и согнуть ее так, чтобы пальцы касались лопатки. Другой рукой надавливать на локоть.

5.Лежа на спине, прижать колено одной ноги к животу и расслабиться. Затем поднять голову и попытаться коснуться лбом колена.Повторить упражнение другой ногой.

6.Сесть на пол, ноги широко врозь. Стопой одной ноги упереться в бедро другой ноги. Наклонить туловище к вытянутой ноге, стараясь не сгибать ногу.

7.Сесть на пол. Ногу согнуть и колено подтяуть к груди с помощью рук. Попытаться зажать колено поднятой ноги под мышкой.

Подведение итогов урока

Назвать лучших учеников
Домашнее задание.

Составить собственный комплекс упражнения стретчинг использую интернет.
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	Учитель дает команды.
Класс, равнясь! Смирно! Дежурному сдать рапорт!

Здравствуйте!



Класс, нале-во! Напра-во!

Кру-гом ! Нале-во!

На месте шагом марш!  

Правое  плечо вперед, прямо.
Ученик  внутри круга, показывает упражнения, а учитель дает методические указания классу.




Спина прямая, руки прямые, тянемся на носочки.
Смотреть через правое плечо

Стопа ставиться с пятки на носок
Учитель выдает карточку с заданием направляющему и тот выполняет задания 

Учитель показывает упражнения и дает методические указания
Пружинить ногами.

Интервал 1 метр

Одна колонна берет баскетбольные мячи, другая теннисные.После двух упражнений идет смена снарядов
Учащийся, посещающий спортивную секцию баскетбол показывает упражнения, учитель дает индивидуальные методические указания.





Передача мяча происходят  за головой

Смотреть вперед не опуская голову

Быстрое движение руками

Стараться не смотреть на мяч

Быстрое сочетание работы рук и ног

Дотронуться руками пола.

Отскоки быстрые и жесткие

Восстанавливаем дыхание

Учитель делит класс на две группы, назначает старших. Педагог работает одновременно с двумя группами.
Учитель играет вместе с детьми и указывает на ошибки во время игры.
Отрабатываем передачи мяча. Товарищи по команде взаимодействуют и приспосабливаются друг к другу.

Соблюдаем правила безопасности, стараемся выручить товарища. Соблюдаем технику ведения мяча.




Глаза должны смотреть на выделенный квадрат.

При броске ладонь повернута к корзине. Прыгать вертикально вверх, а не в сторону. Сочетайте работу рук и ног.

Показ учителем и учащимся, занимающимся в спортивной секции.
Разбор броска в движении по видеофрагменту.

Учащиеся сами должны указать на основные  элементы техники, на которые они должны обратить во время выполнения броска в движении.
Отдав передачу, игрок старается уйти от опеки игрока.

Во время передвижения соблюдать технические элементы игрока защиты.





Водящим увеличить скорость передачи мяча. Во время ведения стараться делать меньше двойных ведений

Показ учителем и учащимся, занимающимся в спортивной секции.

Разбор броска по видеофрагменту.

Учащиеся сами должны указать на основные  элементы техники, на которые они должны обратить во время выполнения броска.
Слегка согнуть колени и удостоверьтесь, что ваши ступни направлены в сторону щита. Вытянуть пальцы вверх по направлению к щиту. Представить ,что опускаете пальцы в кольцо.
Класс делится на две команды.

Учитель судит игру и указывает на ошибки.
Обратить внимание на правильность нижней прямой подачи. Обратить внимание на соблюдение правил игры.







Учащиеся перед классом выполняет упражнения стретчинга. Учитель делает методические указания и помогает детям в выполнении заданий.
Дышать спокойно и ритмично. Растягивать связки и мышцы только за счет статического давления, находясь в неподвижном состоянии.

Прекратить упражнение после появление болевых ощущений.





  -  ученик

 - учитель

 - ученик, показывающий упражнения; водящий в играх

