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Приложения к конспекту по физкультурному досугу

«Волк и семеро козлят»

Приложение № 1
Подвижная игра «Ходим в шляпах»

Цель: формирование правильной осанки, укрепление мышечного «корсета» позвоночника, развитие равновесия, ловкости, координации движений.

Количество игроков сожжет быть любым.

Инвентарь: «шляпа» для каждого игрока – мешочек с песком массой 200 гр., 

Инструкция.  Играющие стоят. Детям кладут на голову легкий груз – «шляпу». Проверив осанку детей (голова прямо, плечи на одном уровне, параллельно полу, руки спокойно лежат вдоль туловища), ведущий дает сигнал к ходьбе. Дети должны ходить обычным шагом (пританцовывать, пройти по извилистой линии, по гимнастической скамейке и пр.) сохраняя правильную осанку. Выигрывает тот, у кого «шляпа» ни разу не упала и при этом он не нарушил осанку.

Приложение № 2

Игровое упражнение «Лошадки»

Цель: развитие ловкости, координации движений.

Инвентарь: палочки по количеству детей.

Инструкция: Дети становятся на одной стороне спортивного зала и зажимают палочку между ног. По команде, прыгают на двух ногах  до определенного места.

Приложение № 3

Подвижная игра «Сделай фигуру»

Цель: развитие памяти, воображения.

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций и беседы о видах спорта с педагогом в группе.

Инструкция: Игра проводиться аналогично подвижной игре «Море волнуется раз…», только в конце дети замирают в образе того спортсмена о котором говорит педагог.

Приложение № 4

Подвижная игра «Ловишки с ленточками»

Цель:  развитие ловкости, выносливости, координации движений.

Инвентарь: разноцветные ленточки по количеству детей.

Инструкция: Детям  заправляются в шорты ленточки, так чтобы большая часть висела в виде хвостика. Выбирается ловишка. Его задача собрать как можно больше ленточек. Играющие разбегаются по залу. У кого ловишка снял ленточку садиться на скамейку. Побеждает тот, у кого ловишка не смог снять ленточку.

Приложение № 5

Подвижная игра «Самый внимательный»

Цель: развитие внимания, мелкой моторики рук.

Инвентарь:  надувной бассейн наполненный пластмассовыми мячами, кубики по количеству играющих.

Инструкция: участвует 3-4  человека. По команде дети добегают до бассейна. Их задача как можно быстрее найти среди шаров кубик. Побеждает тот, кто первым найдет кубик и принесет его на место.
