233-176-089 Лабецкая С. В.

Приложение 3
План деятельности образовательных учреждений МДОУ по реализации 
Политики в области охраны труда и предупреждения  профессиональных деформаций. 

	№ Д/с
	Наименование мероприятий
	Форма проведения
	Количество занятий
	День, время проведения
	Ответственный

	Январь 

	15
	Суставная гимнастика по Норбекову 
	Занятие+беседа 
	2
	3 и 4 четверг
	Инструктор по физической культуре 

	20
	Психологическая разгрузка
	Занятие
	1 раз в месяц
	
	Психолог

	
	Гимнастика стретчинг
	Занятие
	2 раза в неделю
	Вторник,
четверг
13.30
	Инструктор по физической культуре

	
	Спортивная
	Тренировки
	1 раз в неделю
	Вторник
	Старший воспитатель

	
	Информационная агитация
	Оформлении  агитационных
стендов
	1 раз в месяц
	
	Старшая медсестра

	
	Профилактика проф. заболеваний
	Беседа с врачом «Профилактика профзаболеваний»
	1 раз в квартал
	По
договоренности
	Заведующая  филиалом

	22
	Практико-профилактическая работа по приобщению сотрудников к здоровому образу жизни:
	
	
	
	

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Оздоровительный бег
	6
	Среда, пятниа 
	Воспитатель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Лыжные походы 
	3
	Суббота
	Воспитатель 

	
	Профилактика заболеваний органов дыхания 
	Дыхательная гимнастика 
	6 
	Вторник, 
Четверг 14.00 
	Воспитатель 

	
	Стимуляция, расслабление зрительных анализаторов
	Гимнастика для глаз
	6
	Вторник,
Четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
	Оздоровительные групповые Старший воспитатель танцы
	6
	Вторник,
Четверг 14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Корригирующее действие на функциональное состояние нервной системы, релаксация, восстановление
	Аромо-терапия с использованием эфирных масел
	15
	Ежедневно 14.00-14.30
	Воспитатель.

	
	Улучшение соматического состояния здоровья « сотрудников ДОУ
	Фито-чай
	6
	Вторник,
Четверг 14.45
	Воспитатель 

	
	Действие эфирных масел на состояние клеточной энергетики и состояние здоровья человека
	Буклеты
	1
	29.01.2010 г.
	Старший воспитатель

	25
	Комплекс упражнений №1
	Час движения
	15
	Ежедневно 14.00-14.15
	Старший воспитатель

	
	Фито-чай 
	
	3
	1 раз в неделю
	Воспитатель 

	39
	«Купирование стресса»
	Тренинг
	2
	1,2 вторник 1.30
	Старшая медицинская сестра

	
	Час движения
	Занятия
	3
	Среда 13.30
	Инструктор по физической культуре

	43
	«Веселая разминка» по профилактике 
плоскостопия
	Упражнения
	2
	Вторник (педагоги), четверг (МОП) 13.30 -13.45
	Инструктор по физической культуре

	
	Фито-терапия «У самовара»
	Чаепитие разнообразных трав
	Ежедневно
	13.45-14.00
	Воспитатель 

	Февраль 

	15
	Жизнь с «эмоцией радости»
	Психологический тренинг
	2
	3 и 4 четверг
	   Педагог-психолог                             

	20
	Психологическая разгрузка
	Занятие 
	1 раз в месяц
	
	                                                         Педагог-психолог

	
	Гимнастика стретчинг 
	Занятие
	2 раза в неделю
	Вторник,
Четверг 13.30
	 Инструктор по физической культуре

	
	Спортивная
	Тренировки
	1 раз в неделю
	Вторник
	Воспитатель 

	
	Информационная
агитация
	Оформление
агитационных стендов
	1 раз в месяц
	
	Старшая
Медицинская сестра

	22
	Практико- профилактическая работа по приобщению сотрудников к здоровому образу жизни:
	Участие во всероссийской акции «Лыжня России» 
	1
	Февраль
2010 г.
	Воспитатель

	
	Улучшение
	Оздоровительные
	7
	Вторник,
	Музыкальный

	
	соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
	групповые танцы
	
	четверг 14.00
	руководитель

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Лыжные походы
	4
	Суббота
	Воспитатель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Оздоровительный бег
	6
	Среда, пятница
	Воспитатель 

	
	Профилактика заболеваний органов дыхания
	Дыхательная гимнастика
	7
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Стимуляция, расслабление зрительных анализаторов
	Гимнастика для глаз
	7
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Коррекция психофизического состояния сотрудников.
Релаксация.
	Музыкотерапия
	6
	Среда,
пятница
14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Как сохранить зрение
	Буклеты, памятки
	1
	26.02.2010 г.
	Старший воспитатель 

	25
	Туристический поход
	Поход на лыжах
	1
	3 выходной месяца
	Старший воспитатель

	
	Комплекс упражнений №2
	Час движения
	18
	Ежедневно 14.00-14.15
	Старший воспитатель

	
	«Психологическое здоровье педагогов»
	Тренинг 
	1
	1 раз в месяц
	Воспитатель 

	
	Фито-чай 
	
	4
	1 раз в неделю
	Воспитатель 

	
	Игра в волейбол
	
	2
	Вторник 18.00-19.45
	Воспитатель 

	39 
	Туристический поход
	Поход на лыжах
	1
	3 выходной
	Инструктор по физической культуре

	
	Час движения
	Занятия
	4
	Среда 13.30
	Инструктор по физической культуре.

	
	Психологическое здоровье педагогов
	Тренинг
	1
	1
	Старший воспитатель

	43
	«Мои ощущения» Музо-терапия по профилактике заболеваний верхних дыхательных путей
	Аутотренинг
	8
	Среда (педагоги), пятница (МОП) 13.30- 13.45
	Музыкальный руководитель 

	Март

	15
	Беседы о питании. Дыхательная гимнастика. Кислородный
коктейль
	Занятия+беседы
	4
	Каждый четверг
	Инструктор по физической культуре Старшая мед. сестра

	
	Психологическая « разгрузка
	Занятие
	1 раз в месяц
	
	Педагог-психолог

	
	Гимнастика стретчинг 
	Занятие
	2 раза в неделю
	Вторник,
Четверг 13.30
	Инструктор по физической культуре

	
	Спортивная
	Тренировки
	1 раз в неделю
	Вторник
	воспитатель

	
	Информационная агитация
	Оформление агитационных
стендов
	1 раз в месяц
	
	Старшая мед. сестра

	22
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
	Оздоровительные групповые танцы
	9
	Вторник, четверг 14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Лыжные походы
	2
	Суббота
	Воспитатель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Оздоровительный бег
	6
	среда, пятница
	Воспитатель 

	
	Профилактика заболеваний органов дыхания
	Дыхательная гимнастика
	9
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Стимуляция, расслабление зрительных анализаторов
	Гимнастика для глаз
	9
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Корригирующее действие на функциональное состояние нервной системы, релаксация, восстановление
	Аромо-терапия с использованием эфирных масел
	15
	Среда, Пятница 14.00-14.30
	Воспитатель.

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Фито-чай 
	9
	Вторник,
Четверг 14.45
	Воспитатель 

	
	Как сохранить голос и слух
	Буклеты, памятки
	1
	29.10.2010 г.
	Старший воспитатель 

	25 
	Комплекс упражнений №3
	Час движения
	22
	Ежедневно 14.00-14.15
	Старший воспитатель

	
	Игра в волейбол
	
	2
	Вторник 18.00-19.45
	Старший воспитатель

	
	«Психологическое здоровье педагогов»
	Комната
психологической
разгрузки
	2
	1 раз в месяц
	Воспитатель 

	
	Фито-чай 
	
	4
	1 раз в неделю
	Воспитатель 

	39
	Нетрадиционные формы оздоровления
	Занятия
	2
	2 и 4 вторник 13.00
	Старшая мед. сестра

	
	«Фитнес час»
	Занятия
	4
	Среда 13.00
	Старший воспитатель

	
	«Час движения»
	Занятия
	4
	Четверг 13.30
	Инструктор по физической культуре

	43
	«Учимся дышать». Дыхательная гимнастика по профилактике заболеваний верхних дыхательных путей
	Упражнения
	8
	Вторник (педагоги), четверг (МОП) 13.30 -13.45
	Инструктор по физической культуре

	Апрель

	15
	Профилактика  простудных заболеваний:
-
точечный массаж против гриппа;
-
закаливание горла
	Занятие+беседа 
	2
	2 и 4 четверг
	Инструктор по физической культуре Старшая мед. сестра

	
	Психологическая разгрузка
	Занятие *• 
	1 раз в месяц
	
	Психолог

	
	Гимнастика стретчинг 
	Занятие
	2 раза в неделю
	Вторник,
Четверг 13.30
	Инструктор по физической культуре

	
	Спортивная
	Тренировки
	1 раз в неделю
	Вторник
	Воспитатель 

	
	Информационная агитация
	Оформление
агитационных
стендов
	1 раз в месяц
	
	Старшая мед. сестра

	
	Профилактика профзаболеваний
	Беседа с врачом «Профилактика проф заболеваний опорно-двигательного аппарата»
	1 раз в квартал
	По договоренности 
	Заведующая филиалом

	22
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
	Оздоровительные групповые танцы
	8
	Вторник, четверг 14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Улучшение соматического * состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Оздоровительный бег
	6
	Среда, пятница
	Воспитатель 

	
	Профилактика заболеваний органов дыхания
	Дыхательная гимнастика
	8
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Стимуляция, расслабление зрительных анализаторов
	Гимнастика для глаз
	8
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Коррекция психофизического состояния сотрудников.
Релаксация.
	Музыкотерапия
	6
	Среда, пятница 14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Чтобы не болела голова
	Памятки, буклеты
	1
	30.04.2010 г.
	Старший воспитатель.

	25
	Комплекс упражнений №4
	Час движения
	22
	Ежедневно
14.00-14.15
	Старший воспитатель

	
	Игра в волейбол
	
	2
	Вторник 18.00-19.45
	Завхоз .

	
	«Психологическое здоровье педагогов»
	Комната
психологической
разгрузки
	1
	1 раз в месяц
	Воспитатель 

	
	Фито-чай
	
	4
	1 раз в неделю
	Воспитатель 

	39
	«Занятия по саморегуляции»
	Тренинг
	1
	1 раз в месяц
	Старший воспитатель

	
	Час движений
	Занятия
	4
	Каждая среда
	Инструктор по физической культуре

	
	Фиточай
	
	4
	1 раз в неделю
	Завхоз 

	43
	«Танцевальная мозаика»
	Занятие
	8
	Среда (педагоги), пятница (МОП) 13.30 - 13.45
	Музыкальный руководитель 

	Май

	15
	Профилактические упражнения при варикозе 
	Занятие+беседа 
	2
	1 и 3 четверг
	Заведующая физкультурно-оздоровительным отдел-ем ГБ №2 

	20 
	Психологическая нагрузка
	Занятие
	1 раз в месяц
	
	Педагог-психолог

	
	Гимнастика стретчинг 
	Занятие
	2 раза в неделю
	Вторник,
четверг
13.30
	Инструктор по физической культуре

	
	Спортивная
	Тренировки
	1 раз в неделю
	Вторник
	Воспитатель 

	
	Информационная агитация
	Оформление агитационных стендов
	1 раз в месяц
	
	Старшая мед. сестра

	22
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно- двигательного  аппарата
	Оздоровительные групповые танцы
	6
	Вторник, четверг 14.00
	Музыкальный руководитель

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Оздоровительный бег
	6
	Среда, пятница
	Воспитатель 

	
	Профилактика заболевания органов дыхания
	Дыхательная гимнастика
	6
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Стимуляция, расслабление
зрительных
анализаторов
	Гимнастика для глаз
	6
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Коррекция психофизического состояния сорудников. Релаксация.
Стимуляция, расслабление зрительных анализаторов
	Свето-терапия
	6
	Среда, пятница
	Воспитатель 

	
	Улучшение соматического состояния  здоровья сотрудников ДОУ
	Фито - чай
	6
	Вторник, четверг 14.45
	Воспитатель 

	
	Чтобы не болели суставы и позвоночник
	Памятки, буклеты
	1
	31.05.2010
	Старший воспитатель 

	25
	Комплекс упражнений №5
	Час движения
	19
	Ежедневно
14.00-14.15
	Старший воспитатель .

	
	Игра в волейбол
	
	2
	Вторник 18.00-19.45
	Завхоз 

	
	«Занятия по саморегуляции»
	Тренинг
	1
	1 раз в месяц
	Воспитатель 

	
	Фито-чай 
	
	4
	1 раз в неделю
	Воспитатель 

	39
	Нетрадиционные формы оздоровления
	Занятия
	2
	1 и 3 вторник
	Старшая мед. сестра

	
	Час движений
	Занятия
	4
	Каждая среда 13.30
	Инструктор по физической культуре

	43
	«День хорошего настроения».  Релаксация по профилактике заболеваний центральной нервной системы
	Упражнения
	8
	Вторник (педагоги), четверг (МОП) 13.30 -13.45
	Инструктор по физической культуре

	Июнь

	15
	Специальная женская гимнастика (профилактика женских заболеваний)
	Занятия+беседы
	3
	2, 3,4 четверг
	Инструктор по физической культуре 

	20
	Психологическая разгрузка
	Занятие
	1 раз в месяц
	
	Педагог-психолог

	
	Гимнастика стретчинг 
	Занятие
	2 раза в неделю
	Вторник,
четверг
13.30
	Инструктор по физкультуре

	
	Спортивная
	Тренировки
	1 раз в неделю
	Вторник
	Воспитатель 


	
	Информационная агитация
	Оформление
агитационных
стендов
	1 раз в месяц
	
	Старшая медсестра

	22
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
	Оздоровительные групповые танцы
	9
	Вторник, четверг 14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Оздоровительный бег
	6
	Среда, пятница
	Воспитатель 

	
	Профилактика заболеваний органов дыхания
	Дыхательная гимнастика
	9
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Стимуляция, расслабление зрительных анализаторов
	Гимнастика для глаз
	9
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Коррекция
психофизического
состояния сотрудников. 
Релаксация.
	Музыко-терапия
	9
	Среда,
пятница
14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Зеленая аптека для зрения
	Памятки, буклеты
	1
	07.06.2010 г.
	Старший воспитатель 

	25
	Туристический поход
	Поход в лес
	1
	3 выходной
	Старший воспитатель 

	
	Комплекс упражнений №6
	Час движения
	22
	Ежедневно 14.00-14.15
	Старший воспитатель 

	
	Фито-чай 
	
	4
	1 раз в неделю
	Воспитатель 

	39
	Час движений
	Занятия
	4
	Каждая среда 13.30
	Инструктор по физической культуре

	43
	«Танцуем сидя». Музо-терапия по профилактике плоскостопия
	Занятия
	8 
	Среда (педагоги), пятница (МОП) 13.30 -13.45
	Музыкальный руководитель 

	Июль

	15
	Профилактика остеохондроза
	Занятия+беседы
	3
	1,3,4 четверг
	Инструктор по физической культуре.

	20
	Психологическая разгрузка
	Занятие
	1 раз в месяц
	
	Педагог-психолог

	
	Гимнастика стретчинг 
	Занятие
	2 раза в неделю
	Вторник,
четверг
13.30
	Инструктор по физической культуре

	
	Спортивная
	Тренировки
	1 раз в неделю
	Вторник
	Воспитатель 

	
	Профилактика профзаболеваний
	Беседа с врачом «Профилактика женских заболеваний»
	1 раз в квартал
	По
договоренно сти
	Заведующая филиалом
.

	22
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
	Оздоровительные групповые танцы
	8 
	Вторник, четверг 14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Оздоровительный бег
	6
	Среда, пятница
	Воспитатель 

	
	Профилактика заболеваний органов дыхания
	Дыхательная гимнастика
	9 
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Стимуляция, расслабление зрительных анализаторов
	Гимнастика для
глаз
	9
	Вторник,
четверг 14.00
	Воспитатель

	
	Коррекция психофизического состояния сотрудников. Релаксация.
Стимуляция, расслабление зрительных анализаторов
	Светотерапия
	6
	Среда, пятница
14.00
	Воспитатель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Фито-чай
	6
	Вторник,
четверг
14.45
	Воспитатель

	
	Лекарственные
растения
	Буклеты, памятки
	1
	07.07.2010 г.
	Старший
воспитатель 

	25 
	Комплекс упражнений №7
	Час движения
	22
	Ежедневно 14.00-14.15
	Старший воспитатель 

	
	Фито-чай 
	
	4
	1 раз в неделю
	Воспитатель 

	39 
	Час движения
	Занятия
	4
	Каждая среда
	Инструктор по физической культуре.

	43 
	«В здоровом теле, здоровый дух» по профилактике заболеваний глаз
	Аутотренинг
	8
	Вторник (педагоги), четверг (МОП) 13.30 -13.45
	Старший воспитатель 

	Август

	15 
	Повышение двигательной активности: Аэробика - враг гиподинамии
	Занятие+беседа
	2
	1 и 2 четверг
	Воспитатель 

	20 
	Психологическая разгрузка
	Занятие 
	1 раз в месяц
	
	Педагог-психолог

	
	Гимнастика стретчинг 
	Занятие
	2 раза в неделю
	Вторник,
четверг
13.30
	Инструктор по физической культуре

	
	Спортивная
	Тренировки
	1 раз в неделю
	Вторник
	Воспитатель 

	
	Повышение двигательной активности: Аэробика - враг гиподинамии
	Занятие+беседа
	2
	1 и 2 четверг
	Воспитатель 

	
	Информационная
агитация
	Оформление
агитационных стендов
	1 раз в
месяц
	
	Старшая
мед. сестра

	22 
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
	Оздоровительные группо-вые танцы
	9
	Вторник,
четверг 14.00
	Музыкальный
руководитель

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Оздоровительный бег
	6
	Среда, пятница
	Воспитатель 

	
	Профилактика заболеваний органов дыхания
	Дыхательная гимнастика
	9
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Стимуляция,  расслабление зрительных анализаторов
	Гимнастика для глаз
	9
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Коррекция психофизического состояния . сотрудников. Релаксация.
	Музыко-терапия
	9
	Среда,
пятница
14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Правила рационального питания 
	Методические рекомендации
	1
	09.08.2010 г.
	Старший воспитатель 

	25
	Комплекс упражнений №8
	Час движения
	22
	Ежедневно 14.00-14.15
	Старший воспитатель

	
	Фито-чай 
	
	4
	1 раз в неделю
	Воспитатель 

	39
	Час движения
	Занятия
	4
	Каждая среда 13.30
	Инструктор по физической культуре

	43
	«Я и моя команда»
Профилактика острохандроза 
	Тренинг
	8
	Вторник (педагоги), четверг (МОП) 13.30 - 13.45
	Инструктор по физической культуре

	Сентябрь

	15 
	Двигательные разминки 
	Занятия 
	4 
	Каждый четверг 
	Инструктор по физической культуре 

	20 
	Психологическая разгрузка 
	Занятие 
	1 раз в месяц 
	
	Педагог-психолог 

	
	Гимнастика стретчинг 
	Занятие
	2 раза в неделю
	Вторник,
четверг
13.30
	Инструктор по физической культуре

	
	Спортивная
	Тренировки
	1 раз в неделю
	Вторник
	Воспитатель 

	
	Информационная агитация
	Оформление
агитационных
стендов
	1 раз в месяц
	
	Старшая мед. сестра

	22
	Практико-профилактическая работа по приобщению сотрудников к здоровому образу жизни
	Туристические походы «Оленьи ручьи»
	1
	26.09.2010 г.
	Воспитатель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья  сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно – двигательного аппарата
	Оздоровительные групповые танцы
	9
	Вторник, четверг 14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Практико- профилактическая работа по приобщению сотрудников к здоровому образу жизни
	Участие «Кросс
наций»
	1
	Сентябрь
2010 г.
	Воспитатель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья
сотрудников ДОУ
	Оздоровительный
бег
	6
	Среда,
пятница
	Воспитатель

	
	Профилактика заболеваний органов
дыхания
	Дыхательная
гимнастика
	9
	Вторник,
четверг 14.00
	Воспитатель

	
	Стимуляция, расслабление зрительных
анализаторов
	Гимнастика дляглаз 
	9
	Вторник,
четверг 14.00
	Воспитатель

	
	Корригирующее действие на  ункциональноесостояние нервной системы, релаксация, восстановление 
	Аромо-тера пия с исп. 
эфирных масел 
	15
	Ежедневно 14.00-14.30
	Старшая мед. сестра 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Фито-чай 
	9
	Вторник,
Четверг 14.45
	Воспитатель

	25
	Комплекс упражнений №9
	Час движения
	22
	Ежедневно 14.00-14.15
	Старший воспитатель 

	
	Фито-чай 
	
	4
	1 раз в неделю
	Воспитатель 

	
	«Психологическое
здоровье педагогов»
	Комната
психологической разгрузки
	1
	1 раз в месяц
	Воспитатель 

	39
	«Формирование социальной компетентности педагогов»
	Консультация
	1
	1 вторник
	Старший воспитатель 

	
	Час движения
	Занятия
	4
	Каждая среда 13.30
	Инструктор по физической культуре

	43
	«Я танцую и пою». Музо-терапия по профилактике верхних дыхательных путей
	Занятия
	8
	Среда (педагоги), пятница (МОП) 13.30-13.45 
	Музыкальный руководитель 

	Октябрь

	15
	Элементы массажа с помощью массажеров
	Занятая+беседа 
	3
	2, 3,4 четверг
	Воспитатель

	20
	Психологическая разгрузка
	Занятие
	1 раз в месяц
	
	Педагог-психолог

	
	Гимнастика стретчинг 
	Занятие
	2 раза в неделю
	Вторник,
четверг
13.30
	Инструктор по физической культуре

	
	Спортивная
	Тренировки
	1 раз в неделю
	Вторник
	Воспитатель 

	
	Информационная агитация
	Оформление
агитационных
стендов
	1 раз в месяц
	
	Старшая мед. сестра

	22 
	Практико-профилактическая работа по приобщению сотрудников к здоровому образу жизни
	Туристические походы «Камень-винокур»
	1
	09.10.2010 г.
	Воспитатель 

	
	Практико-профилактическая работа по приобщению сотрудников к здоровому образу жизни
	Туристические походы «Георгиевские Скалы»
	1
	30.10.2010 г.
	Воспитатель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
	Оздоровительные групповые танцы
	6
	Вторник, четверг 14.00
	Музыкальный руководитель

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Оздоровительный бег
	6
	Среда, пятница
	Воспитатель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья  сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
	Оздоровительные групповые танцы
	8
	Вторник, четверг 14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Оздоровительный бег
	6
	Среда, пятница
	Воспитатель 

	
	Профилактика « заболеваний органов дыхания
	Дыхательная гимнастика
	6
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель

	
	Стимуляция, расслабление зрительных анализаторов 
	Гимнастика для глаз
	6
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Коррекции япсихо-физического состояния сотрудников.
Релаксация. Стимуляция, расслабление  зрительных анализаторов
	Светоо-терапия
	6
	Среда, пятница
14.00
	Воспитатель 

	
	Здоровый образ жизни
	Памятки, буклеты
	1
	29.10.2010 г.
	Старший воспитатель 

	25
	Комплекс упражнений №10
	Час движения
	21
	Ежедневно 14.00-14.15
	Старший воспитатель 

	
	Фито-чай 
	
	4
	1 раз в неделю
	Воспитатель 

	
	«Занятия по саморегуляции»
	Тренинг
	1
	1 раз в месяц
	Воспитатель 

	39
	«Природа и здоровье»
	Лекция
	1
	1 вторник
	Старшая мед. сестра

	
	Час движения
	Занятия
	4
	Каждая среда 13.30
	Инструктор по физической культуре

	
	Фито-чай 
	
	4
	1 раз в неделю
	Завхоз 

	43
	«Потянись и
полечись», профилактика координации движений
	Упражнения
	8
	Вторник (педагоги), четверг (МОП) 13.30 -13.45
	Инструктор по физической культуре

	Ноябрь

	15
	Играем с мячом- упражняем мышцы рук
	Занятия+бесе да 
	3
	1 и 2 четверг месяца
	Музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре

	20
	Психологическая разгрузка
	Занятие
	1 раз в месяц
	
	Педагог-психолог

	
	Гимнастика стретчинг 
	Занятие
	2 раза в неделю
	Вторник,
Четверг 13.30
	Инструктор по физической культуре 

	
	Спортивная
	Тренировки
	1 раз в неделю
	Вторник
	Воспитатель 

	22
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
	Оздоровительные групповые танцы
	8
	Вторник, четверг 14.00
	Музыкальный руководитель.

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Оздоровительный бег
	6
	Среда, пятница
	Воспитатель 

	
	Профилактика « заболеваний органов дыхания
	Дыхательная гимнастика
	6
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель.

	
	Стимуляция, расслабление зрительных анализаторов
	Гимнастика для глаз
	6
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Коррекция психофизического состояния сотрудников.
Релаксация.
	Музыко-терапия
	8
	Среда,
пятница
14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Грипп и его осложнения
	Памятки, буклеты
	1
	09.11.2010 г.
	Старший воспитатель 

	25
	Комплекс упражнений №11
	Час движения
	21
	Ежедневно 14.00-14.15
	Старший воспитатель 

	
	Фито-чай 
	
	4
	1 раз в неделю
	Воспитатель 

	
	«Веселая разминка». Музо-терапия по профилактике плоскостопия
	Занятия 
	8
	Среда (педагоги), пятница (МОП) 13.30 -13.45
	Музыкальный руководитель 

	Декабрь

	15
	Движения под музыку-залог хорошего настроения
	Занятие+беседа
	2
	1 и 2 четверг месяца
	Воспитатель

	20
	Психологическая разгрузка
	Занятие
	1 раз в месяц
	
	Педагог-психолог 

	
	Гимнастика стретчинг 
	Занятие
	2 раза в неделю
	Вторник,
Четверг 13.30
	Инструктор по физической культуре

	
	Спортивная
	Тренировки
	1 раз в неделю
	Вторник
	Воспитатель 

	
	Информационная агитация
	Оформление
агитационных стендов
	1 раз в месяц
	
	Старшая мед. сестра

	22
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ, профилактика заболеваний опорно- двигательного
аппарата
	Оздоровительные групповые танцы
	9
	Вторник, четвегр 14.00
	Музыкальный руководитель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ,
	Оздоровительный бег
	6
	Среда, пятница
	Воспитатель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Лыжне походы
	4
	Суббота
	Воспитатель.

	
	Профилактика заболевания органов дыхания
	Дыхательная гимнастика
	9
	Вторник, четверг14.00
	Воспитатель 

	
	Стимуляция, расслабление зрительных анализаторов
	Гимнастика для глаз
	6
	Вторник, четверг 14.00
	Воспитатель 

	
	Корригирующее действие на функциональное состояние нервной системы, релаксация,
восстановление
	Аромо-терапия с использованием
эфирных масел
	15
	Ежедневно 14.00-14.30
	Воспитатель 

	
	Улучшение соматического состояния здоровья сотрудников ДОУ
	Фито чай
	4
	Вторник, четверг 14.45
	Воспитатель 

	
	Как сохранить свое здоровье
	Памятки, буклеты
	1
	29.12.2010
	Старший воспитатель

	25 
	Комплекс упражнений №12
	Час движения
	21
	Ежедневно 14.00-14.15
	Старший воспитатель 

	
	Фито-чай 
	
	4
	1 раз в неделю
	Воспитатель 

	39 
	Особенности стересса его профилактика
	Семинар - практикум
	2
	1 и 2 вторник 13.30
	Старшая мед. сестра

	
	Час движения
	Занятия
	4
	Каждая среда 13.30
	Иснтруктор по физической культуре

	
	Фито-чай 
	
	4
	1 раз в неделю
	Завхоз 

	43 
	«Победи свою усталость». Релаксация по профилактике заболеваний сердечно – сосудистой системы
	Упаржнения
	8
	По графику 
	Старший воспитатель 

	
	Арома - терапия
	
	Ежедневно
	13.-45-14.00
	Старшая мед сестра


