Приложение 1
Характеристика типов кожи и рекомендации ухода за ними





 
	Сухая кожа

Характеризуется маленькими порами, очень низким содержанием влаги и матовым тусклым оттенком без жирного блеска. Возможны ощущение стянутости, шелушение и появление трещин на коже
	Нормальная кожа

Выглядит здоровой и гладкой. В коже сбалансировано содержание жира и влаги
	Комбинированная кожа

Выглядит здоровой, гладкой, немного жирной в области Т–зоны (лоб, нос, подбородок); возможны признаки сухости (стянутость) на щеках и вдоль овала лица.
	Жирная кожа

Характеризуется блеском, избыточным выделением кожного жира, большими порами, склонностью к образованию прыщей и угрей. 


	Кремы и лосьоны:
Жиросодержащие, «запирающие влагу в коже»

Тоник: мягкий не содержащий спирта, улучшает состояние поверхности кожи

Маска: увлажняющая, не подсушивающая кожу; предпочтение следует отдавать гидрирующим (увлажняющим) маскам
	Кремы и лосьоны:

Водосодержащие, включающие в себя небольшое количество жиров для удержания влаги, но не оставляющие на коже ощущение излишков жира

Тоник:спиртосодержащий для улучшения структуры кожи

Маска: отшелушивающая ороговевшие клетки кожи, одновременно увлажняющая кожный покров
	Кремы и лосьоны:
Водосодержащие, включающие в себя небольшое количество жиров для удержания влаги, но не оставляющие на коже ощущение излишков жира 

Тоник: очищающий, спиртосодержащий; способствует приобретению здорового блеска. Контролирует образование кожного жира

Маска: основанная на глине; устраняет излишки жира, отшелушивает ороговевшую кожу и улучшает структуру кожи. Производит глубокую очистку лица
	Кремы и лосьоны: не содержащие жиров, гелеобразные, не закупоривающие поры, препятствующие появлению угрей на поверхности кожи

Тоник: очищающий, спиртосодержащий; способствует приобретению здорового блеска, контролирует процесс образования кожного жира

Маска: на основе глины; устраняет излишки жира, отшелушивает ороговевшие клетки кожи и восстанавливает структуру кожи. Производит глубокую очистку лица. Для угреватой кожи рекомендуется маска без механических частичек, выполняющих роль скраба. Механические частицы могут поцарапать кожу, что в свою очередь, может вызвать попадание бактерий в царапинки и открывшиеся поры 


