Формы работы:

· Ритуал приветствия: создание позитивного настроя на занятие.

· Теоретическая часть: беседы, сообщения, встречи с интересными людьми.

· Практическая часть – экскурсии, викторины,  утренники, интеллектуальные, профориентационные  игры, подготовка сообщений, творческих работ, презентаций.

· Рефлексия занятия: осознание своих чувств, ощущений от тех или иных занятий. 

· Ритуал прощания: создание ощущения завершённости, позитивного настроя и желание встретиться снова.

