                                                                                                                                                   Муниципальное дошкольное образовательное 

                                                                                                                              учреждение детский сад № 5

                                                                                                                              пгт. Умба, Мурманской области
                                                                   П Р О Г Р А М М А   « З Д О Р О В Ь Е »

                        муниципального  дошкольного образовательного учреждения детского сада № 5                                                                                                                                                                 

                                                                     на 2006 – 2010 г.г.

                                                                                                                                      Утверждена на педагогическом совете

                                                                                                                                      от  12.12.05 г.

            ЦЕЛЬ:  Построение здоровьесберегающего пространства ДОУ в процессе реализации воспитательно-

                         образовательных  программ.

           ЗАДАЧИ:
1. Сохранять и укреплять здоровье детей, повышать функциональные и адаптационные возможности организма детей путем внедрения здоровьесберегающих технологий.

2. Объединить усилия сотрудников и родителей для эффективной организации оздоровительной работы.

3. Воспитывать у детей ценностное отношение к здоровью, формировать привычку к здоровому образу жизни.

           Программа «ЗДОРОВЬЕ» - система работы по оздоровлению детей дошкольного возраста и воспитания ЗОЖ.     

           Разработана в соответствии с основными задачами развития и воспитания дошкольников.

           СРОК  РЕАЛИЗАЦИИ  – 2006 – 2010 г.г.
           ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
1. Положительная динамика состояния здоровья детей.

2. Овладение детьми навыками охраны своего здоровья, формирование системы представлений о здоровом образе жизни.

3. Выработка единого подхода детского сада и семьи к проблеме оздоровления дошкольников.

 ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ: 
               1 –    Организационно-методическое и материальное обеспечение оздоровления детей.

2 -  Профилактическая работа

3 – Физкультурно – оздоровительная работа

4 – Обеспечение психического благополучия

5 -  Организация  работы с родителями

             ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ:

1. Научности (использование научно – обоснованных и апробированных программ, технологий, методик).

2. Доступности (использование здоровьесберегающих технологий в соответствии с возрастными особенностями детей).
3. Активности (участие всего коллектива педагогов, специалистов, родителей в поиске эффективных методов оздоровления дошкольников).
4. Сознательности (осознанное отношение детей к своему здоровью).

5. Систематичности  (реализация лечебно-оздоровительных, профилактических мероприятий постоянно, систематично).

6. Оптимальности (разумно сбалансированные величины психофизической нагрузки).

7. Целенаправленности (подчинение комплекса медико – педагогических воздействий четко определенной цели).
   Программа  разработана на основе исходной оценки всей системы физкультурно – оздоровительной работы 

в детском саду. 

- анализа  управленческой системы (кадровый состав, профессиональный уровень педагогов, медицинского персонала, творческие объединения педагогов);

- научно – методического обеспечения (программы, методические рекомендации, наработанный опыт в детском саду);

- материально – технического обеспечения (помещение, оборудование);

- финансового обеспечения (анализ финансовых возможностей для реализации программы);

- комплексной оценки здоровья дошкольников (анализ заболеваемости: в случаях, в днях на одного ребенка, индекс здоровья, группы здоровья, виды заболеваний и др.);

- анализа результатов физической подготовленности детей;

- характеристики физкультурно – оздоровительной работы в ДОУ (занятия, кружки, внедрение здоровьесберегающих технологий).

ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ:

В детском саду воспитывается  и  обучается  110  детей, в  возрасте  от  1  года  до  7  лет. Укомплектовано 6 групп:

2  группы  раннего  возраста:          ясельная  группа

                                                       1  младшая группа

4  группы дошкольного  возраста:   2 младшая группа

                                                      средняя группа 

                                                      старшая группа  

                                                      подготовительная  к  школе  группа

Наполняемость  групп  соответствует  санитарным  нормам:  в группах  раннего  возраста  15  детей,  в  дошкольных  группах  20  детей. 

Среди воспитанников 41,8 % мальчиков и 58,2 % девочек.       

В педагогическом сопровождении воспитательно-образовательного процесса принимают участие:

· заведующая;

· старший воспитатель;
· старшая медсестра
· учитель - логопед;

· музыкальный руководитель;

· инструктор по физической культуре;

· 12 воспитателей

      В ДОУ созданы определенные условия для охраны и укрепления здоровья детей, их физического и психического развития.  В  детском саду есть: физкультурно – музыкальный  зал, оснащённый современным  оборудованием;  тренажерный зал, площадка на улице; физкультурные уголки в возрастных группах; медицинский кабинет, изолятор, логопедический кабинет. 
     Медицинское обслуживание осуществляют: старшая медсестра, участковый врач – педиатр. Детский сад имеет лицензию на осуществление медицинской деятельности.
1. Организационно – методическое и материальное обеспечение оздоровления детей.

	Направление 
	Содержание работы
	Срок 
	Ответственный 

	1. Создание условий для физкультурно-оздоровительной работы


	1.  Оборудование физкультурных уголков  в группах

2.   Конкурс физкультурных уголков в группах    

3.   Приобретение физкультурного оборудования – тренажёры,  

      спортивный инвентарь: мячи разных размеров, обручи, лыжи, 

      санки, батуты и др.
4.   Приобретение оборудования: фильтр для воды,  

      воздухоочистители, очки для кварцевания, кварцевые лампы.  

5.   Изготовление нестандартного физкультурного оборудования
6.   Приобретение мебели (столы, стулья) в соответствии с ростом 
      детей, контроль маркировки

7.   Организация участка лыжной подготовки.

8. Участие в районном смотре медицинских кабинетов
9. Соблюдение санитарно-гигиенических условий, выполнение 

      режима, контроль выполнения режима.

      Работа с техперсоналом по выполнению сан.- эпид. режима в    

      период карантина

10. Приобретение методической и периодической литературы по вопросам оздоровления дошкольников.
	2006 г.

2006 г.

2006 -10 г.

2006 - 2008
2006 – 2007 г.

Декабрь 2006
2006
Постоянно

2006 - 10
	Воспитатели

ст.воспитатель

заведующая
заведующая
воспитатели

заведующая
ст. медсестра
инструктор по ф/в

старшая медсестра
воспитатели

пом. воспитателей

старшая медсестра
ст.воспитатель

	11. Методическая работа


	1. Изучение здоровьесберегающих  технологий.
2. Внедрение здоровьесберегающих технологий в работу с дошкольниками.     
3.  Знакомство с новыми программами оздоровления дошкольников

4.  Проведение педсоветов:

«Здоровье и физическое развитие дошкольника», «Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ» «Безопасность и здоровье дошкольников», «Здоровьесберегающие технологии в работе с дошкольниками», «Сотрудничество детского сада и семьи в оздоровлении дошкольников»
Малые педсоветы:

Анализ нервно-психического развития детей р/в

Анализ физической подготовленности дошкольников

Подведение промежуточных результатов выполнения программы «Здоровье»

5.  Консультации для воспитателей

· Организация двигательно – оздоровительных моментов  на занятиях

· Нестандартное физкультурное оборудование
-     Профилактика нарушений осанки и плоскостопия

· Индивидуальная работа по развитию движений вне занятий 
· Профилактика психоэмоциональных нарушений у дошкольников
12. Консультации для инструктора по ф/в:

· Методика обучения выполнению физических упражнений

· Виды физкультурных занятий

· Мониторинг физического развития

· Построение физкультурных занятий с учётом уровня ДА детей

13. Реализация проектов «К здоровому образу жизни»

проектов по безопасности

проекта по сотрудничеству с семьей

14. Показ и посещение открытых мероприятий с использованием оздоровительных технологий

15. Методический день – изучение литературы по теме.

16. Смотр «Организация спортивно-массовой и оздоровительной работы с детьми »

17. Смотр нестандартного физкультурного оборудования в группах

18.  Обобщение опыта работы:
- «Основы безопасности жизнедеятельности дошкольников»

- «Реализация программы «Азбука «АУ»

- «Система оздоровительной работы при подготовке детей к 

   школе»

- «Использование оздоровительных технологий в работе по       

  сохранению здоровья дошкольников»
	2007 – 08, 2008 - 09 гг.
2008 – 09, 2009 – 10 гг.
2006  - 10 г.

ежегодно 

декабрь, апрель

3 раза в год

2008 г.

2006
2007
2008
2009
2008
2006

2008

2007

2009

2006

2007, 2008

2009, 2010
 1раз в квартал

2006 

2007

2006 – 2010

2007

2008

2009

2010
	ст.воспитатель
Воспитатели
ст.воспитатель

ст.воспитатель

Ст.воспитатель

Инструктор по ф/в

Инструктор по ф/в

Инструктор по ф/в

Педагог - психолог
Ст.воспитатель

Пед.коллектив
педагоги
педагоги

Воспитатели

Ст.воспитатель

районный
ст.воспитатель

воспитатели

ст.воспитататель

Шапкина М.А.

Дворникова В.Л.

Бутакова М.Ю.


11.   ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА

	Направления 
	Содержание работы
	Срок 
	Ответственный 

	1. Диагностика физического развития


	1. Учёт групп здоровья и движения в них детей.

2. Организация медосмотров и проведение скрининг- тестов.

3. Сравнительный анализ заболеваемости

4. Контроль антропометрических показателей.

5. Анализ физического развития (срезы физ. подготовленности)

6. Анализ нервно – психического развития детей раннего возраста.
	Ноябрь, май

Ноябрь, май

1 раз в квартал

1 раз в квартал

1 раз в квартал

Ноябрь, апрель
	старшая медсестра
старшая медсестра

старшая медсестра
старшая медсестра
инструктор  по ф/в

воспитатели

	2. Коррекционно – профилактическаяработа


	1. Занятия с детьми – логопатами

2. Профилактическая работа с младшими дошкольниками по развитию правильной речи.

3. Включение упражнений на профилактику плоскостопия и нарушений осанки.


	Постоянно

Постоянно

постоянно
	Учитель-логопед

Учитель-логопед

Инструктор по ф/в

Воспитатели

	3.Профилактическая 
   работа


	1. Сеансы УФО

2. Курсы витаминотерапии (рыбий жир, глюконат кальция, сироп шиповника, поливитамины). 

3. Витаминизация пищи.

4. Фитотерапия (курс элеутерококка, травяные чаи, чесночные бусы)

5. Дрожжевая паста

6. Сезонная профилактика

	2 раза в год

постоянно

в период гриппа

март

на период гриппа
	старшая медсестра

старшая медсестра

старшая медсестра
старшая медсестра

старшая медсестра

старшая медсестра



	4. Закаливание
	1. Воздушные ванны (облегчённая одежда, сон без маек)

2. Прогулки на воздухе

3. Полоскание полости рта и горла кипячёной водой комнатной температуры.

4. Обмывание лица и рук (до локтя) прохладной водой

5. Физкультурные занятия на улице

6. Босохождение  во время подготовки ко сну, бодрящей гимнастики

7. Оздоровительный бег

	В теч.года

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

1 раз в неделю

Ежедневно

постоянно
	Воспитатели

Воспитатели

пом.воспитателя

воспитатели

инструктор по ф/в

воспитатели

воспитатели

	5. Организация питания


	1. Диетическое питание

2. Организация дифференцированного питания для детей раннего и дошкольного возраста.


	Постоянно

Постоянно
	старшая медсестра

старшая медсестра



	7. Режим летней оздоровительной работы
	1. Второй завтрак (соки, фруктовые напитки, фрукты)

2. Увеличение  норм питания (санаторные нормы в соответствии с приказом)

3. Прием детей, утренняя гимнастика, физкультурные занятия на воздухе.

4. Увеличение времени пребывания на воздухе в течение дня, переход на летний режим работы
5. Прогулки и экскурсии за пределы детского сада (в лес, на водоём)
	постоянно
июнь – август

май – сентябрь 

май – сентябрь

май – сентябрь
	старшая медсестра

заведующая


111. ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	Направления
	Содержание работы
	Срок 
	 Ответственный

	1. Организация двигательного режима


	1. Физкультурные занятия

2. Утренняя гимнастика

3. Гимнастика после дневного сна

4. Прогулки с включением подвижных игровых упражнений

5. Спортивные досуги (по группам)

6. Оздоровительный бег (средняя, старшая, подгот.гр.)

7. Динамические паузы

8. Занятия в тренажёрном зале

9. Занятия в бассейне (старшая, подг.гр.)

10. Пешеходные прогулки за пределы детского сада
	3 занятия в неделю

ежедневно

ежедневно

ежедневно

1 раз в месяц

ежедневно

ежедневно

1 раз в неделю

2 раза в месяц

2 раза в месяц
	Инструктор по ф/в

Инструктор по ф/в

Воспитатели

Воспитатели

Инструктор по ф/в

Воспитатели

Воспитатели

Инструктор по ф/в

Инструктор по ф/в

Воспитатели

	2. Нетрадиционные формы физк. – оздоровительной работы


	1. Организация работы кружков и секций:

· «Народные подвижные игры», «Будем сильными»

·  «Азбука АУ»
· «Крепыш»

2. Туристические походы

3. Дни здоровья

4. Спартакиады (старшая, подготовительная группа)

зимняя, осенняя
5. Военно – спортивная игра «Зарничка» - районная
6. Спортивно – игровая деятельность

	1 раз в неделю

сентябрь, май

1 раз в квартал

2  раз в год

2006 - 2010
постоянно
	Воспитатели

Инструктор по ф/в

Инструктор по ф/в

Инструктор по ф/в

Инструктор по ф/в

воспитатели
Воспитатели 

	3. Использование оздоровительных технологий
	1. Бодрящая гимнастика
2. Пальчиковая и артикуляционная гимнастика

3. Гимнастика для глаз

4. Массаж ушных раковин

5. Дыхательная гимнастика

6. Логопедический массаж

7. Полоскание рта и горла
8. Точечный массаж
	осенне-зимний период

постоянно

постоянно

постоянно

постоянно

постоянно

постоянно

постоянно
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	9. Валеологическое воспитание 


	1. Формирование представлений о ЗОЖ и путях укрепления  своего здоровья. Реализация программы «ОБЖ» (Авдеева, Князева).

Старшая, подготовительная группа

2. Реализация проектов  по физкультурно-валеологическому воспитанию, проектов по безопасности жизни.
3. Воспитание КГН, навыков самообслуживания.
4. Проведение недели безопасности движения

5. Проведение недели противопожарной безопасности

6. Участие в районных, областных конкурсах по пожарной безопасности, безопасности движения, «Берегите лес» и др.

7. Выставки фотографий, плакатов по ЗОЖ. 
8. Участие в районных конкурсах фотографий, плакатов.
	постоянно

В течение года

2005 –10 г. 

постоянно

сентябрь
апрель

в течение года
	Воспитатели

Воспитатели

Инструктор по ф/в

Воспитатели

Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели

воспитатели

воспитатели


1V. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ РЕБЁНКА.

	Направления
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственный 

	1. Адаптация детей раннего возраста в ДОУ


	1. Индивидуальный график поступления

2. Гибкий режим дня

3. Совместное пребывание с родителями в группе

4. Анализ нервно – психического развития детей


	август – сентябрь
постоянно

в течение 3- 5 дней
декабрь, апрель
	Заведующая д/с

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	2. Психогигиеничес-

кие  мероприятия
	1. Каникулы

2. Работа кружков

3. Праздники, досуги

4. Гибкий режим дня в период полярной ночи

5. Использование приёмов релаксации

6. Занятия по интересам

7. Обеспечение благоприятного психологического климата в ДОУ
	январь, март

постоянно

в теч.года

декабрь – февраль

постоянно

постоянно

постоянно
	Воспитатели

Руков.кружков

муз. руководитель

воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели


V.  РАБОТА  С РОДИТЕЛЯМИ

	Направления
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственный 

	1. Анкетирование 
	1. Анкетирование родителей о деятельности ДОУ.
2. Анкетирование  на тему физического и психологического самочувствия детей (по группам)

3. Анкетирование на тему коррекционно-логопедической работы
	к родительским собраниям, педсоветам
октябрь
	Ст.воспитатель
Воспитатели

Учитель - логопед

	2.Родительские собрания


	1. Родительские собрания по годовому плану работы ДОУ, рассматривающие вопросы  формирования ЗОЖ, физического и психического благополучия ребёнка в ДОУ (общее, групповые)
2. Беседы с родителями о состоянии здоровья детей по результатам профосмотра, осмотра медсестры в д/с.


	2 раза в год

постоянно
	Воспитатели

Старшая медсестра


	3. Совместные мероприятия


	1. Праздники: спортивные («Будем в армии служить», «Мама, папа, я – спортивная семья», «Весёлые старты», «Большие гонки» и др.)

      тематические – «Прощание с осенью»,«Новогодний карнавал» и    

      др.

2. Участие в конкурсах чтецов, поделок, рисунков и др.

3. Совместные походы

4. Прогулки на дальние расстояния

5. Организация работы родительского клуба «Малышок»
6. Выставки рисунков, плакатов, фотоколлажи  
	в теч.года

в теч.года

в теч. года

сентябрь, май

2008 – 2010

2006 - 2010
	Инструктор по ф/в
Музыкальный руководитель

воспитатели

инструктор по ф/в

воспитатели
воспитатели

ст. воспитатель

	4. Пропаганда ЗОЖ
	1. Дни открытых дверей

2. Информационные бюллетени

3. Оказание консультативной помощи по вопросам сохранения здоровья и профилактике заболеваемости


	Апрель

в теч.года

постоянно
	заведующая 
старшая медсестра
воспитатели, старшая медсестра

	5. Работа с родителями детей, поступающих в ДОУ.
	1. Индивидуальные консультации

2. Посещение семьи в период подготовки к посещению д/с

3. Родительское собрания: «Адаптация ребёнка ук условиям д/с»

4. Организация работы «Школы молодых родителей»

5. Консультации: «Двигательное развитие детей раннего возраста»,

«Формирование КГН», «Как одевать ребёнка на прогулку»

6. Организация консультационного пункта в помощь молодой семье
	май – август

июль – август

май

в теч.года

в теч.года

2009 - 10
	Заведующая

воспитатели

воспитатели

ст. воспитатель

воспитатели

воспитатели


