Примерное тематическое планирование занятий.

	Сроки проведения
	Тема
	Цель
	Формы проведения
	Участники
	Кол-во часов

	Январь
	«Мое здоровье».
	Формирование основных навыков здорового образа жизни.
	Беседа. 
	Дети младшего звена
	1

	
	«Мое здоровье».
	Развитие социально-адаптационных качеств личности, формирование потребности быть здоровым, включение в активную деятельность по формированию здорового образа жизни и противостояние влияния вредных привычек.
	Беседа.
	Дети среднего звена
	1

	
	«Мое здоровье».
	Совершенствование культуры здоровья, общения, повышение социальной активности каждого подростка. Формирование навыков эффективного использования знаний о сохранении и укреплении здоровья.
	Беседа.
	Дети старшего звена
	1

	
	 Ежемесячный выпуск листка «Азбука здоровья».



	Февраль


	«Учись находить новых друзей и интересные занятия».
	Воспитание умений правильно организовывать свободное от занятий время.
	Анкетирование.
	Дети младшего звена 
	1

	
	«Дружба. Кого можно назвать другом?»
	Подвести к пониманию необходимости уметь различать положительное влияние от отрицательного.
	Упражнения.
Работа в парах.

Обыгрывание ситуации.
	Дети среднего звена
	1

	
	«Учусь сопротивляться давлению».
	Знакомство с теоретическим материалом о вреде курения, алкоголя, наркомании. Развитие качеств личности: самообладание, ответственность за свое поведение и здоровье.
	Отработка практических навыков принятия решений. Упражнения, обыгрывание ситуаций.
	Дети старшего звена
	1

	Март

 
	«Учись делать здоровый образ жизни. Пассивное курение».
	Дать знания о воздействии табачного дыма на организм человека.
	Познавательная беседа с элементами изодеятельности.
	Дети младшего звена 
	1

	
	«Реклама и антиреклама табакокурения»
	Обсуждение существующих реклам сигарет, воздействие рекламы на человека. Способствовать созданию антирекламы.
	Работа с информационным материалом. Изодеятельность.
	Дети среднего звена
	1

	
	«Табакокурение  и будущее поколение».
	Воспитание отрицательного отношения к курению, его пагубное влияние на будущее потомство.
	Работа с информационным материалом, работа по карточкам.

	Дети старшего звена
	1

	     Апрель

7 апреля-Всемирный день здоровья.
 
	«Мифы о «пользе» алкоголя».

	Дать знания о воздействии алкоголя на организм человека.
	Познавательная беседа с элементами изодеятельности.
	Дети младшего звена 
	1

	
	«Влияние алкоголя на детский организм».
	Описать различные эффекты алкоголя. Воспитывать стойкое желание заботиться о своём здоровье.
	Рассматривание сюжетных картинок, информационный материал, изодеятельность.
	Дети среднего звена
	1

	
	«Преимущества трезвого образа жизни»
	Подвести к пониманию того, что человек, ведущий трезвый образ жизни, более успешен.
	Работа с художественной литературой, актуализация опорных знаний.
	Дети старшего звена
	1

	Май

    31 мая- Международ-ный день отказа от курения.

	«Реклама табака и алкоголя»
	Обсуждение существующих реклам табачной и алкогольной продукции, воздействие рекламы на человека. 
	Беседа. Изодеятельность.
	Дети младшего звена
	1

	
	«Алкоголь и семья -неразрешимое противоречие».
	Дать представление о семейных конфликтах, причинах их возникновения.
	Работа с иллюстрациями.
Решение проблемной ситуации.
	Дети среднего звена  
	1

	
	«Понятие о правонарушениях, формы правовой ответственности (ответственность человека за поступки, совершенные в состоянии опьянения)»
	Дать воспитанникам представление о правонарушении, ознакомить с видами наказаний. Воспитывать чувство ответственности за свои поступки и действия.
	Работа с информационным материалом, ролевая игра.
	Дети старшего звена
	1

	Июнь

26 июня – Международ-ный день борьбы с наркоманией.

	«Наркомания и защита от нее»

	Дать воспитанникам представление о наркомании.
	Беседа-информация.
	Дети младшего звена
	1

	
	«Наркотики .

Их последствия для здоровья».



	Вооружить детей знаниями о вреде наркотиков. Формировать устойчивое отношение к принятию только ЗОЖ.


	Беседа-информация.

Игра.
	Дети среднего звена

Дети старшего звена
	1


	Июль

Июль


	«Опасные и безопасные ситуации».
	Расширение знаний о последствиях вредных привычек.
	Игра.
	Дети младшего звена 
	1

	
	«От вредной привычки до болезни один шаг».
	Ознакомить с психологическими механизмами формирования привычек и путями избавления от них.
	Тестирование 
	Дети среднего звена
	1

	
	«Суд над вредными привычками».
	Учить критически относиться к употреблению табака и алкоголя, делать здоровый выбор и самостоятельно принимать ответственное решение.
	Ролевая игра.
	Дети старшего звена
	1

	Август


	«Курение и здоровье. Экология и курение в наше время».
	Дать детям знания о влиянии табачного дыма на атмосферу.
	Беседа. Обсуждение проблемы.
	Дети младшего звена
	1

	
	«Курение. Влияние курения на организм человека».
	Формировать представление об отрицательном влиянии курения на организм человека. Показать множество безопасных и интересных способов проводить время.
	Беседа-информация. 
	Дети среднего звена 


	1


	
	«Моя антиалкогольная программа».
	Показать отрицательное отношение к алкоголю представителей древних цивилизаций. Создание собственной и значимой антиалкогольной программы.
	Беседа-информация. Разработка антиалкогольной программы.
	Дети старшего звена
	1

	Сентябрь
	«Недобрые дела: оборот наркотиков»
	Расширение знаний о последствиях о распространения наркотиков.
	Беседа-информация. Изодеятельность.
	Все дети
	1

	Октябрь


	«Скажи «нет!» наркотикам».

	Определение  уровня знаний и направленности инте​ресов воспитанников при помощи интервью, которое партнеры берут друг у друга.
	Тренинг. 
	Все дети
	1


	Ноябрь


	«Нет сигарете!»-Международная неделя отказа от курения.( с 18 ноября)
	Пропаганда здорового образа жизни.
	Акция «Сигаретку на конфетку».
	Все дети
	1


	Декабрь

1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом.
	«Подведение итогов».
	Анализ и обобщение результатов в работе с воспитанниками СРЦ по направлению «Азбука здоровья: профилактика вредных привычек».
	«Круглый стол».
	Все дети
	1


