курсивом выделены темы клуба
	№п/п
	тема учебного занятия
	Основное содержание и формы учебного занятия

	1-2   
	Введение. Поговорим о пище.
	Беседа, рассказ «Поговорим о здоровой и полезной пище.» Рассказ врача.

	     3-4
	Полезные и вредные продукты.
	Беседа « О полезных и вредных продуктах».  Игра «Витаминная страна, очень классная она». Составляем карту страны Витамин.

	     5-6
	Из чего состоит наша пища..
	Занятие-исследование «Составляем витаминную азбуку». Проводим опыт.

	     7-8
	Как правильно составить свой рацион питания.
	Здоровая пища нашей семьи. Путешествие в пустыню Обжор.

Урок-игра «Составляем меню на каждый день» Практическая работа «Меню мое, меню моих родителей»

	    9-10.     
	Как готовят пищу.
	Экскурсия в школьную столовую. Конкурс рисунков «Кухня моей семьи». Долина Оздоровительная.

	  11-12.              
	 Молоко и молочные продукты.
	Беседа о производстве молока с опорой на опыт детей. Путешествие по реке Молочной.

	  13-14.
	Блюда из зерна.
	Занятие-исследование «Приключение зернышка». Путешествие по дороге Хлебной.

Исследовательская работа «Ценность зернышка».

	  15-16.
	Морские блюда.
	Путешествие в бухту Морскую. «Подарки Нептуна».( рисуем фильм «Дары моря»)

	  17-18.
	Овощные блюда.
	Игра « Собери друзей в полет».(Распределение продуктов для героев :Худышки и Толстушки). Мы – слушатели Замка Витаминных наук.

	  19-20.
	Дары леса.
	Путешествие  Старичка-Лесовичка. Город Лесной.

	  21-22.
	Этикет. Правила этикета.
	Сюжетно-ролевая игра «Правила этикета».Болото Лени.

	  23-24.
	Правила сервировки стола.
	Рассказ, ролевая игра «Ждем гостей». Практическое занятие.

	  25-26.
	Как правильно вести себя за столом.
	Игра, конкурс рисунков по данной теме.

Вредные советы от обезьянки Анфиски.

	  27-28.
	Кулинары, повара-волшебники продуктов.
	Встреча с поварами, кулинарами.

	  29-30.
	Итоговое занятие «Планета полезной и вкусной пищи».
	Занятие - отчет «Полезная и вкусная пища».(Спор команды «Витамин» и «Крутые кириешки».)




