План- программа семейного клуба «Здоровый ребёнок – счастье семьи».
                                                                    Разработала заведующая МДОУ № 21

                                                                   «Золотая рыбка» г.Волжска РМЭ   

                                                                     Гусакова С. И.

Цель:

1. Пропаганда здорового образа жизни среди родителей.

2. Профилактика нарушений в детско-родительских отношениях.

3. Поддержка в родителях уверенности в том, что они могут компетентно заботиться о здоровье и развитии своего ребёнка.

4. Систематическое целенаправленное информирование родителей о прогрессе и достижениях современной медицины в сфере оздоровления детей.

Представленный материал подобран таким образом, что информирование и обучение родителей и педагогов возможно как на встречах Семейного клуба, так и на родительских собраниях с использованием отдельного материала, перекликающегося с темой родительского собрания.

В выборе тем для встреч «Семейного клуба» использованы методические рекомендации к программе физического воспитания в системе предшкольной подготовки, основанные на научно-теоретичеких исследованиях автора «Социально-оздоровительной технологии 21 века» Ю.Ф. Змановского. Использован опыт работы дошкольных учреждений республики, страны, статьи журнала «Дошкольное воспитание».

Структура заседания Семейного клуба:

1.   Приветствие.

2.   Обсуждение основной темы (Выделение актуальности, проблемы и т. д.).

3.   Полезные советы.

В Программе представлено 16 тем для обсуждений:
 Из материалов журнала "Дошкольное воспитание".
1.   "Опасные ситуации в жизни детей."

2.   "Десять правил воспитания ребёнка."                                   -.

3.   "Если ребёнок часто и длительно болеет."

4.   "Зернотерапия и игротерапия".

5.   " Растим здорового ребёнка".

6.   "Точечный массаж, - просто ,но эффективно".
 Из материалов журнала "Мой ребёнок".
1.   "Королева зубная щетка".

2.   "Как нарядиться, чтоб не простудиться".

3.   "Поиграем с пальчиками".

4.   "Если у ребёнка аллергия".

5.   " Пусть дорога станет безопасной".

6.   " Берегите нервную систему ребёнка".
 Из материалов педагогических советов ДОУ:
1.   "Профилактика детского наркотизма".

2.   " Что такое "невроз"?".

3.   " Влияние телевидения на развитие личности ребёнка".

4.   " Фитотерапия при пограничных психических расстройствах".

Практические знания и умения для родителей:

•    Комплекс упражнений для профилактики нарушений осанки.

•    Техника выполнения дыхательных упражнений.

•    Точки, которые следует массировать при ОРЗ.

•    Гимнастика для глаз.

•    Комплексы пальчиковой гимнастики.

•   Антистрессовый кинезеологическии комплекс упражнений.

•    Словарь добрых слов и выражений.

•    Упражнения для профилактики простудных заболеваний.

•    Упражнения для профилактики заболеваний внутренних органов.

•    Комплекс самомассажа.

Основные методы работы Семейного клуба:

1.   Консультации

2.   Психологические тренинги.

3.   Практические упражнения.

Циклограмма заседаний семейного клуба- 1 раз в месяц.
 Время длительности: 1-1,5 часов.

Рекомендуемое количество участников: от 5-15 человек. 
Структура заседаний Семейного клуба:

	Этапы занятия
	Цель
	Кто проводит
	Примечание

	1 .Приветствие
	Создание настроя на
	ст. воспитатель
	

	
	совместную работу
	
	

	
	друг с другом и ее
	
	

	
	специалистами
	
	

	
	ДОУ.
	
	

	2.Основная часть
	Повышение
	врач-педиатр
	

	
	интереса у
	
	

	
	родителей к
	
	

	
	обсуждаемой
	
	

	
	проблеме,
	
	

	
	вооружение новыми
	
	

	
	знаниями с
	
	

	
	помощью новой
	
	

	
	информации.
	
	

	3 .Практическая
	Приобретение
	инструктор по
	

	часть
	практических
	физвоспитанию
	

	
	умений родителями
	
	

	
	с целью их
	
	

	
	применения в
	*
	

	
	обычной
	
	

	
	социальной среде.
	
	

	4.Решение
	Изучение
	старший
	возможно

	педагогических
	различных аспектов
	воспитатель
	исключение из

	ситуаций
	педагогической
	
	занятия.

	
	культуры
	
	

	
	родителей.
	
	

	5. Обратная связь
	Выяснение мнения
	совместно
	

	
	родителей о
	
	

	
	прошедшем занятии
	
	

	
	в Семейном клубе.
	


Занятие № 1

	№ п/п
	Этапы занятия
	Содержание, тема
	Ведущий
	Примечание

	1.
	Приветствие
	Знакомство с основной темой встречи, с членами семейного клуба.
	старший воспитатель
	

	2.
	Основная часть
	"Здоровье ребёнка в ваших руках"
	врач-педиатр
	журнал "Дошкольное воспитание"№ 4-88.

	
	Практическая часть
	"Точечный массаж - просто, но эффективно".
	инструктор по физвоспитанию
	журнал "Дошкольное воспитание"№ 4-88.

	4.
	Обратная связь
	Вопрос - ответ
	ответы на интересующие вопросы.
	отвечают специалисты ДОУ.


Занятие №2

	№ п/п

1.

2.
	Этапы занятия
	Содержание, тема
	Ведущий
	Примечание

	
	Приветствие
	Знакомство с темой встречи.
	старший воспитатель
	

	
	Основная часть
	"Если ребёнок длительно и часто болеет"
	врач-педиатр
	"Здоровье ребёнка в ваших руках".С. М. Мартынов, М. 1991.

	3.
	Практическая часть
	Техника выполнения дыхательных упражнений.

Ознакомление с методикой Аюрведы "Пальчиковые игры".
	инструктор по физвоспитанию

старший воспита​тель.
	

	1 4.
	Обратная связь
	Вопрос-ответ
	ответы на интересующие вопросы.
	совместно со всеми специалистами.


Занятие №3

	№ п/п
	Этапы занятия
	Содержание, тема
	Ведущий
	Примечание

	1-
	Приветствие
	Знакомство с темой   " встречи.
	старший воспитатель
	

	2.
	Основная часть
	"Как нарядиться, чтоб не простудиться."
	врач-педиатр
	

	3.
	Практическая часть
	Упражнения самомассажа".

Рассматривание таблицы: " Как одеть ребёнка в зимнее время".
	инструктор по физвоспитанию

старший воспита-тель.
	

	4.
	Обратная связь
	Вопрос-ответ
	ответы на интересующие вопросы.
	совместно со всеми специалистами.


Занятие №4

	№ п/п
	Этапы занятия
	Содержание, тема
	Ведущий
	Примечание



	1.
	Приветствие
	Знакомство с темой встречи.
	старший воспитатель
	

	2.
	Основная часть
	"Если у ребёнка аллергия".
	врач-педиатр
	

	3.
	Практическая часть
	Упражнения для профилактики заболеваний внутренних органов. "Рецепт: аллергия и яичная скорлупа".
	инструктор по физвоспитанию, 
старший воспита​тель.
	

	4.
	Обратная связь
	Вопрос-ответ
	ответы на интересующие вопросы.
	совместно со всеми специалистами.


Занятие № 5

	№ п/п
	Этапы занятия
	Содержание, тема
	Ведущий
	Примечание

	1.
	Приветствие
	Знакомство с темой встречи.
	старший воспитатель
	

	2.
	Основная часть
	"Берегите нервную систему ребёнка. Что такое невроз."
	врач-невропатолог
	

	3.
	Практическая часть
	Антистрессовый кинезеологический комплекс.

"Ужасный, кошмарный, совершенно негодный день".
	инструктор по физвоспитанию

старший воспитатель
	художественная зарисовка.

	4.
	Обратная связь
	Вопрос-ответ
	ответы на интересующие вопросы.
	совместно со всеми специалистами.


Занятие №6

	№ п/п
	Этапы занятия
	Содержание, тема
	Ведущий
	Примечание



	1.

2.
	Приветствие
	Знакомство с темой встречи.
	старший воспитатель
	

	
	Основная часть
	"Детское меню."
	врач-педиатр
	

	3.
	Практическая часть
	"Зернотерапия и игротерапия"
	Старший воспита​тель.
	

	4.
	Обратная связь
	В опрос-ответ
	ответы на интересующие вопросы.
	совместно со всеми специалистами.


Занятие №7

	№ п/п

1.

2
	Этапы занятия
	Содержание, тема
	Ведущий
	Примечание

	
	Приветствие
	Знакомство с темой встречи.
	старший воспитатель
	

	
	Основная часть
	"Влияние телевидения на развитие личности ребёнка".
	врач-невропатолог
	

	3.
	Практическая часть
	Гимнастика для глаз
	инструктор по физвоспитанию
	

	4.
	Обратная связь
	Вопрос-ответ
	ответы на интересующие вопросы.
	совместно со всеми специалистами.


Занятие № 8.

	№ п/п
	Этапы занятия
	Содержание, тема
	Ведущий
	Примечание

	1.
	Приветствие
	Знакомство с темой встречи.
	ст. вое питатель
	

	2.
	Основная часть
	"Опасные ситуации в жизни детей".
	инструктор по физвоспитанию
	

	
	Практическая часть
	"Какие мы родители?"

"Я буду любить тебя вечно".
	ст воспитатель.
	тест

художественная зарисовка.

	4.
	Обратная связь
	Вопрос-ответ
	ответы на интересующие вопросы.
	совместно со всеми специалистами.


Занятие № 9

	№ п/п
	Этапы занятия
	Содержание, тема
	Ведущий
	Примечание

	1.
	Приветствие
	Знакомство с темой встречи.
	ст.воспитатель
	

	2.
	Основная часть


	"Профилактика детского наркотизма".
	педагог-психолог
	

	
	Практическая часть
	Словарь добрых слов и выражений.

"Измятое лицо"

Памятка" Как выявить в семье наркомана"
	старш.воспита​тель.
	тренинг

раздаются каждому.

	4.
	Обратная связь
	Вопрос-ответ
	ответы на интересующие вопросы.
	совместно со всеми специалистами.


