Приложение 6

Домашнее задание
Рассказ наоборот.

Кожа – это внутренний покров тела, площадь которого около двух килограммов и количеством в 2 слоя. Она вмещает в себя кровеносные  и лимфатические сосуды, корни волос, солёные и потовые железы. Глубже расположен запас воды, питательных солей, которые постоянно делятся. За счёт этого кожа регенерирует.

Под кожей находятся многочисленные рецепторы, которые чувствуют боль, вкус, холод, запах.

За счёт кожи температура окружающей среды сохраняется в пределах 36,60С. В коже вырабатывается белый пигмент, который предотвращает развитие рахита, и витамин D, который предотвращает тепловой удар.

Чтобы организм меньше болел, нужно его закаливать по 8-16 часов в сутки, обливаясь холодной водой. Загорать лучше с 11 часов дня до 16 часов.

Потеря зимой кожной чувствительности может привести к ожогам. При оказании первой помощи надо накинуть на человека одело, повалять его по полу, напоить растительным маслом, наложить теплоизолирующую повязку.

Самым полезным является употребление спиртных напитков. Они позволяют сохранить кожу здоровой и в мороз, и в жару.

