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к основной образовательной 

программе НОШ № 279

ПРОГРАММА ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО 
РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НОШ № 279:
«ВОЗРОЖДЕНИЕ»

Воспитывает каждая минута жизни и каждый уголок земли,

 каждый человек, с которым формирующаяся личность соприкасается. 
В. Сухомлинский
1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование программы
	 Программа «Возрождение»

	Основания для разработки программы
	1. Закон РФ «Об образовании» (ст.7).

2. Конвенция о правах ребенка.

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержден в  Минобрнауки России (приказ Минобрнауки   России от 06.10.2009 г № 373), зарегистрирован Минюстом России 22.12.2009, рег. № 17785.

4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (далее – Концепция).

5. Примерная программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

	Нормативный акт о разработке программы
	Приказ директора школы от 10.11.2009  №271 «О создании рабочей группы»

 

	Разработчики программы
	Рабочая группа по разработке ООП школы.

	Цель программы
	· помочь ребенку познать и улучшить окружающий мир, развить способности, стать достойным гражданином своей страны;

· воспитание уважения к национальной культуре, языку, традициям страны, своего края; 

· организация содержательного досуга. 

	Задачи программы
	1. Содействовать формированию духовно-нравственной позиции школьников;
2. Способствовать:

· формированию в духе свободы и личностного достоинства;

· формированию общественно активной личности, способной реализовать себя в социуме;

· историческому образованию младших школьников;

· изучению культурно-духовных ценностей нашей страны;

· формированию региональных ценностных ориентаций;

· развитию познавательной, творческой активности учащихся;

· активным формам и приемам организации свободного времени;

· развитию творческой деятельности по возрождению, сохранению и развитию народной культуры через изучение народной педагогики, традиционного знания природы родного края, родной речи, музыкальной и танцевальной культуры, прикладного и изобразительного искусства.

	Сроки реализации программы 
	Программа рассчитана на четыре года обучения: с 1 по 4-й класс.

	Принципы реализации программы
	Реализация программы строится на следующих принципах:

1. Принцип ориентации на идеал.

2. Аксиологический принцип.

3. Принцип следования нравственному примеру.
4. Принцип идентификации.

5. Принцип диалогического общения.

6. Принцип полисубъектности воспитания.
7. Принцип системно-деятельностной организации воспитания.

	Исполнитель 
	Коллектив НОШ № 279



	Руководитель 

 
	Заместитель директора по воспитательной работе муниципального общеобразовательного учреждения  «Начальная общеобразовательная школа        № 279 имени Героя Советского Союза контр-адмирала Лунина Николая Александровича» г. Гаджиево

	Источники финансирования
	Средства федерального, регионального и муниципального бюджетов, внебюджетные средства.



	Ожидаемые конечные результаты реализации программы
	  Прогнозируемый результат реализации  программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся состоит в выстраивании гуманистических отношений между всеми участниками образовательного процесса; воспитании физически здоровой и нравственной личности, руководствующейся общечеловеческими ценностями.  

	Контроль над исполнением программы
	Текущее управление программой осуществляется администрацией НОШ № 279.  


1. Пояснительная записка

Программа духовно-нравственного развития Учреждения «Возрождение» содержит теоретические положения и методические рекомендации по формированию целостной образовательной среды и целостного пространства духовно-нравственного развития младшего школьника, иначе определяемого как уклад школьной жизни, интегрированного в урочную, внеурочную, внешкольную, семейную деятельность обучающегося и его родителей (законных представителей). При этом в Учреждении созданы условия для реализации данной программы, обеспечивая духовно-нравственное развитие обучающихся на основе их приобщения к базовым общечеловеческим ценностям, ценностям семьи, своей этнической, конфессиональной, социальной группы, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них идентичности гражданина России и направляя образовательный процесс на воспитание ребёнка в духе любви к Родине и уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на развитие его творческих способностей и формирование основ его социально ответственного поведения в обществе и в семье.

В Концепции сформулирована высшая цель образования – высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
В программе «Возрождение» отражён национальный воспитательный идеал. При этом, учитывая, что в современном процессе развития и воспитания ребёнка активно участвуют не только традиционные субъекты (семья и Учреждение), но и различные общественные, культурные, религиозные организации, средства массовой информации (СМИ), в ходе реализации программы будет обеспечена согласованность действий между этими субъектами в решении принципиального вопроса о том, на воспитание какого человека направлены непосредственные или опосредованные их усилия. 
 На основе национального воспитательного идеала формулируется основная педагогическая цель – воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.
Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания являются ценности, хранимые в культурных, этнических, семейных и других социокультурных традициях и передаваемые от поколения к поколению. 

Традиционными источниками нравственности являются:

· патриотизм – любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству;

· социальная солидарность – свобода личная и национальная; уважение и доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, равноправие, милосердие, честь, достоинство;

· гражданственность – долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания, забота о благосостоянии общества;

· семья – любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;

· личность – саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, самоприятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, мудрость, способность к личностному и нравственному выбору;

· труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость, трудолюбие;

· наука – ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира;

· традиционные религии – представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;

· искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие;

· природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание;

· человечество – мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество.

2. Направления и принципы организации духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся в перспективе достижения национального воспитательного идеала осуществляется по следующим направлениям.

•
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.

•
Воспитание нравственных чувств и этического сознания.
Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение родителей; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике.

•
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и настойчивость, бережливость, трудолюбие.

•
Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

Ценности: здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное, психологическое, социально-психологическое.
•
Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание).

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.
•
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве.

В основе программы лежат следующие принципы: 

1. Принцип ориентации на идеал. Воспитание всегда ориентировано на определённый идеал, который являет собой высшую цель стремлений, деятельности воспитания и самовоспитания, духовно-нравственного развития личности. Воспитательный идеал поддерживает внутреннее (смысловое, содержательное, процессуальное) единство уклада школьной жизни, обеспечивает возможность согласования деятельности различных субъектов воспитания и социализации. Данная программа направлена на достижение национального воспитательного идеала.

2. Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Их отбор среди огромного количества ценностей (общечеловеческих, религиозных, этнических, общественных, корпоративных) происходит на основе национального воспитательного идеала, который, в свою очередь, раскрывается в этой системе ценностей.

3. Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру – ведущий метод нравственного воспитания. Пример – это возможная модель выстраивания отношений ребёнка с другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, совершённого значимым другим. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни. В примерах, демонстрирующих устремлённость людей к вершинам духа, персонифицируется, наполняется конкретным жизненным содержанием национальный воспитательный идеал. Особое значение для духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример учителя.

4. Принцип идентификации (персонификации). Идентификация – устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. В этом возрасте выражена ориентация на персонифицированные идеалы – яркие, эмоционально-привлекательные образы людей (а также природных явлений, живых и неживых существ в образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. Персонифицированные идеалы являются действенными средствами нравственного воспитания ребёнка.

5. Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Наличие значимого другого в воспитательном процессе делает возможным его организацию на диалогической основе. Диалог исходит из признания и безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную. Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает его организацию средствами равноправного межсубъектного диалога. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения ребёнка со значимым другим. Содержанием этого педагогически организованного общения должно быть совместное освоение базовых национальных ценностей.

6. Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший школьник включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки. 

7. Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, внешкольной, в том числе общественно полезной, деятельности младших школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе базовых национальных ценностей. Каждая из базовых ценностей, педагогически определяемая как вопрос, превращается в воспитательную задачу. Что есть Отечество? семья? милосердие? закон? честь? и т. д. Понимание – это ответ на вопрос. Оно достигается через вопрошание общественного значения ценностей и открытие их личностного смысла.
 Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами, родителями, иными субъектами культурной, гражданской жизни обращаются к содержанию:

· общеобразовательных дисциплин;

· произведений искусства;

· периодической литературы, публикаций, радио- и телепередач, отражающих современную жизнь;

· духовной культуры и фольклора народов России;

· истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи;

· жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и прародителей;

•
общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически организованных социальных и культурных практик;

•
других источников информации и научного знания.
        Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной жизни. Сам по себе этот уклад формален. Придаёт ему жизненную, социальную, культурную, нравственную силу педагог. Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-нравственного развития и воспитания последних.

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый пример нравственности. Пример имеет огромное значение в духовно-нравственном развитии и воспитании обучающегося.

3. Цели, задачи и основные направления программы.

Целью Программы является духовно-нравственное воспита​ние подрастающего поколения посредством создания в ОУ социально-педагогической среды, ориентированной на традиционные культурные ценности.
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:
· Создание нормативно-правовой базы, организа​ционно-методического, информационно-просветительского обеспе​чения системы духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения;
· осуществление комплекса мер по просвещению родительской общественности, педагогического коллектива, учащихся  в вопросах духовно-нравственного становления и воспитания  детей;
· интегрирование духовно-нравственного содержания в воспитательную систему школы «Школа семейного воспитания» и учебно-воспитательный процесс в целом;
· разработка комплекса традиционных  воспитательных мероприятий  ду​ховно-нравственного содержания для родителей и учащихся школы;
· реализация комплекса мер по социальному служению, раз​витию милосердия и благотворительности;
· реализация системы мер по подготовке, просвещению и по​вышению квалификации педагогических кадров в области духовно-нравственного воспитания;
· охрана, восстановление, развитие исторического и культур​ного наследия посёлка;
· реализация комплекса мер по профилактике правонаруше​ний среди учащихся школы, социального и нравственного неблагополучия в семье.
Основные направления Программы:

1. Изучение, обобщение и распространение опыта, накопленного в области духовно-нравственного воспитания.
2. Нормативно-правовое обеспечение процесса формирования ду​ховного и нравственного здоровья обучающихся.
3. Информационно-просветительская и культурно-просветительс​кая деятельность.
4. Интеграция духовно-нравственного содержания в учебно-воспитательное пространство школы.
5. Педагогическое сопровождение семьи в вопросах духовно-нравственного воспитания детей.
6. Противодействие распространению в среде детей, подростков  пороков алкоголизма, наркомании, распущенности и насилия.
7. Социальное служение.
8. Совершенствование подготовки и повышения квалификации педагогов  по вопросам духовно-нравственного воспитания детей
4.  Интеграция духовно-нравственного содержания в учебно-воспитательное пространство школы.

Аспекты духовно-нравственного и патриотического воспитания и просвещения школьников должны сопровождать весь учебно-воспитательный процесс. Это позволит придать более глубокий характер проводимым воспитательным мероприятиям в рам​ках социально-оздоровительных и образовательных программ по патриотическому и гражданскому воспитанию и оздоровлению подрастающего поколения, повысит их эф​фективность и результативность.

5. Педагогическое сопровождение семьи в вопросах духовно-нравственного и патриотического воспитания детей.
В числе мер по решению данной задачи Программы предпола​гается проведение  систематической работы по просвещению семей по вопросам духовно-нравственного воспита​ния, возрождению традиционного уклада жизни семьи и развитие семейных отношении на основе русских духовных и культурно–патриотических традиций.
Подобная работа предполагает 2 этапа:
-  просветительский этап;
-  этап организации совместной деятельности семей.
Просветительский этап предполагает проведение родительского лектория по вопросам духовно-нравствен​ного развития и воспитания детей с привлечением в качестве лекторов медиков, педагогов.
Тематика лекций выстраивается в соответствии с насущными проблемами, возникающими в семье, где воспитывается ребёнок. Особое внимание должно уделяться семьям, составляющим группу риска. 
Просвещение родителей предполагает издание и распростране​ние брошюр и печатных материалов «Семейное духовно-нравственное  воспитание», подготовку и комплектование  видеоматериала, созда​ние библиотечек. Не исключена и работа по рас​пространению лучшего опыта семейного воспитания (на отечествен​ной истории, истории области, примеров современной жизни).
Этап организации совместной деятельности семей предпола​гает:
· организацию совместных с родителями праздников, традиционных общешкольных мероприятий, семейных гостиных и т. д.;
· создание родительских общественных орга​низаций;

· организацию системы взаимной помощи семей, помощи семьям, попавшим в трудную жизненную ситуацию.
· обогащение совместного досуга родителей и детей экскур​сиями, поездками, организацией семейного каникулярного от​дыха.
6. Благотворительные акции

Раздел «Благотворительные акции» предусматривает ряд мероприятий, направленных на развитие ми​лосердия, сострадательности, благотворительности.
В числе этих мероприятий различные акции и декады мило​сердия: «Чужих детей не бывает», «Ветераны», «Наши корни», «Спешите делать добро». В раздел включается работа по органи​зации помощи брошенным детям, детям из семей «группы риска», бесплатному питанию детей, попавшим в «трудную» жизненную ситуацию.
7. Совершенствование подготовки и повышения квалификации педагогов  по вопросам духовно-нравственного воспитания детей.
Планируется проведение школьных, районных конференций, семинаров, «круг​лых столов» по вопросам духовно-нравственного воспитания с при​влечением деятелей культуры, представителей духовенства, участие в творческих конкурсах муниципального и регионального уровней. Делегирование членов педагогического коллектива на курсы повышения квалификации в области духовно-нравственного воспитания.
Создание учебно-методических объединений, творчес​ких групп педагогов  по духовно-нравственному воспитанию и просвещению, посвящение данной проблематике заседаний педагогических советов образова​тельных учреждении, семинаров по обмену опытом.
Планируется проведение ряда открытых окружных мероприятий по духовно-нравственному вос​питанию.

Предполагается планирование регулярных встреч педагогов и других специалистов с духовенством и организация просветительских поездок по святым местам области.

9. Примерные виды деятельности и формы занятий 
с обучающимися НОШ № 279
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:
· получение первоначальных представлений о Конституции Российской Федерации, ознакомление с государственной символикой – Гербом, Флагом Российской Федерации, гербом и флагом Мурманской области (на плакатах, картинах);

· ознакомление с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина;

· ознакомление с историей и культурой родного края, народным творчеством, этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов России;

· знакомство с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением государственных праздников;

· знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с правами гражданина;

· участие в просмотре учебных фильмов, отрывков из художественных фильмов, проведении бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, подготовке и проведении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с ветеранами и военнослужащими;

· получение первоначального опыта межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми – представителями разных народов России, знакомство с особенностями их культур и образа жизни;

•
участие во встречах и беседах с выпускниками своей школы, ознакомление с биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма.

Формы занятий: 

1. беседа, 

2. чтение книг, 

3. изучение предметов, предусмотренных базисным учебным планом, 

4. экскурсия,

5. просмотр учебных фильмов, кинофильмов, 

6. сюжетно-ролевая игра,

7. изучение основных и вариативных учебных дисциплин,

8. творческие конкурсы, фестивали, праздники, экскурсии, путешествия, туристско-краеведческие экспедиции, 

9. проведение классных часов,
10.  участие в подготовке и проведении мероприятий,
11. участие в социальных проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациями,

12. народные игры, организация и проведение национально-культурных праздников.
Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
· получение первоначального представления о базовых ценностях отечественной культуры, традиционных моральных нормах российских народов;

· ознакомление по желанию обучающихся и с согласия родителей (законных представителей) с деятельностью традиционных религиозных организаций;

· участие в проведении уроков этики, внеурочных мероприятий, направленных на формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения, игровых программах, позволяющих школьникам приобретать опыт ролевого нравственного взаимодействия;

· ознакомление с основными правилами поведения в школе, общественных местах, обучение распознаванию хороших и плохих поступков;

· усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в коллективе класса и Учреждения – овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим детям, взрослым, обучение дружной игре, взаимной поддержке, участию в коллективных играх, приобретение опыта совместной деятельности;

· посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе;

· получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотношениях в семье;

· расширение опыта позитивного взаимодействия в семье.

Формы занятий: 

1. изучение учебных инвариантных и вариативных предметов,

2. беседа, классный час,

3. экскурсия, заочное путешествие,

4. участие в творческой деятельности, такой, как театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки и др., отражающие культурные и духовные традиции народов России,

5. просмотр учебных фильмов,

6. наблюдение и обсуждение в педагогически организованной ситуации поступков, поведения разных людей,

7. проведение открытых семейных праздников, выполнение и презентация совместно с родителями (законными представителями) творческих проектов.

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.
В процессе изучения учебных дисциплин и проведения внеурочных мероприятий обучающиеся получают первоначальные представления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни человека и общества:

· участвуют в экскурсиях по микрорайону, городу, во время которых знакомятся с различными видами труда, различными профессиями в ходе экскурсий на производственные предприятия, встреч с представителями разных профессий;

· узнают о профессиях своих родителей (законных представителей) и прародителей, участвуют в организации и проведении презентаций «Труд наших родных»;

· получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно-трудовой деятельности;

· приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному труду;

· учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных предметов на практике;

· приобретают начальный опыт участия в различных видах общественно полезной деятельности на базе Учреждения и взаимодействующих с ним учреждений дополнительного образования, других социальных институтов;

· приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома;

· участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни.


Формы занятий: 

1. сюжетно-ролевые экономические игры,

2. создание игровых ситуаций по мотивам различных профессий,

3. проведение внеурочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы, города мастеров, организации детских фирм и т.д.),

4. презентация учебных и творческих достижений,

5. стимулирование творческого учебного труда, предоставление обучающимся возможностей творческой инициативы в учебном труде,

6. участие в разработке и реализации различных проектов,

7. занятие народными промыслами,

8. природоохранительная деятельность,

9. работа творческих и учебно-производственных мастерских,

10. трудовые акции,

11. деятельность трудовых и творческих общественных объединений.

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
· приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья;

· участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе для укрепления своего здоровья;

· практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки;

· составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;

· получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания;

· получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, нравственного (душевного), психологического, психического и социально-психологического (здоровья семьи и коллектива Учреждения) в ходе бесед с педагогами, психологами, медицинскими работниками Учреждения, родителями (законными представителями);

· получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

Формы занятий:

1. уроки физической культуры,

2. беседы,

3. просмотр учебных фильмов,

4. внеклассные мероприятия, включая встречи со спортсменами, тренерами, представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью,

5. спортивные секции школы и ДЮСШ,

6. подвижные игры, туристические походы, спортивные соревнования,

7. игровые и тренинговые программы.

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание):
•
усвоение элементарных представлений об экокультурных ценностях, традициях этического отношения к природе в культуре народов России, других стран, нормах экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой;

· получение первоначального опыта эмоционально-чувственного непосредственного взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе;

· получение первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности (в школе и на пришкольном участке, экологические акции, десанты, высадка растений, создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц и т. д.), в деятельности школьных экологических центров, лесничеств, экологических патрулей; участие в создании и реализации коллективных природоохранных проектов;

· посильное участие в деятельности детско-юношеских общественных экологических организаций;

· усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с природой (при поддержке родителей (законных представителей) расширение опыта общения с природой, заботы о животных и растениях, участие вместе с родителями (законными представителями) в экологической деятельности по месту жительства).

Формы занятий:

1. изучение инвариантных и вариативных учебных дисциплин,

2. беседы,

3. просмотр учебных фильмов,

4. экскурсии, прогулки, туристические походы и путешествия.

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
· получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры России, культур народов России;

· ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с фольклором и народными художественными промыслами;

· обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в том, что окружает обучающихся в пространстве Учреждения и дома, сельском и городском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в различную погоду; разучивание стихотворений, знакомство с картинами, участие в просмотре учебных фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе, городских и сельских ландшафтах; обучение понимать красоту окружающего мира через художественные образы;

· обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их работой (участие в беседах «Красивые и некрасивые поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», беседах о прочитанных книгах, художественных фильмах, телевизионных передачах, компьютерных играх; обучение различать добро и зло, отличать красивое от безобразного, плохое от хорошего, созидательное от разрушительного);

· получение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой деятельности, умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества;

· участие вместе с родителями (законными представителями) в проведении выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров, в экскурсионно-краеведческой деятельности, реализации культурно-досуговых программ, включая посещение объектов художественной культуры с последующим представлением в  Учреждении своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий творческих работ;

· получение элементарных представлений о стиле одежды как способе выражения внутреннего душевного состояния человека;

· участие в художественном оформлении помещений.

Формы занятий:

1. изучение инвариантных и вариативных учебных дисциплин,

2. встречи с представителями творческих профессий,

3. экскурсии на художественные производства, к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей,

4. знакомство с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам,

5. экскурсионно-краеведческая деятельность, внеклассные мероприятия,

6. посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной музыки, художественных мастерских, театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, тематических выставок

10. Механизм реализации программы
В осуществлении Программы участвует администрация школы, социально-педагогическая служба, родительская общественность, учреждения дополнительного образования.
Координацию деятельности по управлению реализацией Программы осуществляет Координационный совет.
Приложение

 к программе Духовно-нравственного

 воспитания «Возрождение»

Мероприятия по реализации программы

«Возрождение»
на 2010 – 2014 г.
	№ п/п
	Содержание работы
	Ответственный
	Сроки выполнения программы

	I. Нормативно-правовое обеспечение процесса формирования духовного и нравственного здоровья обучающихся.

	1.
	Создание нормативно-правовой базы, включающей вопросы духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения.
	Заместитель директора по ВР
	Сентябрь

2010 г.



	2.
	Создание Координационного совета по программе «Возрождение».
	Администрация
	Октябрь 

2010г.



	3.
	Проведение социологических исследований по проблемам духовно-нравственной жизни семей учащихся.
	Социально-педагогическая служба школы.
	Декабрь

2010 г.

	4.
	Разработка основных положений программы «Возрождение», их интеграция в учебно-воспитательное пространство школы.
	Координационный 

Совет
	Январь

2010 г.



	5.
	Создание аналитической группы для детального рассмотрения  методических материалов педагогов школы, педагогического опыта по духовно-нравственному воспитанию учащихся.
	Координационный 

Совет
	Январь

2010 г.



	6.


	Проведение совещания, педагогического совета по вопросам духовно-нравственного воспитания  детей, знакомство с основными положениями программы, способами её реализации.
	Администрация
	Декабрь  2010г.,

Октябрь

2011г.

	7.
	Разработка и внедрение воспитательных и учебных программ, направленных на формирования у детей, устойчивых стереотипов здорового образа жизни.
	Администрация
	Ноябрь

2010 г. –

 Сентябрь

2011 г.

	8.
	Проведение  педагогического совета по вопросам духовно-нравственного воспитания  детей, ходом реализации программы.
	Администрация
	Март 2012 г.

	II. Информационно-просветительская и культурно-просветительская деятельность.

	1.
	Разработка плана мероприятий на учебный год, системы мер по пропаганде традиционных духовно-нравственных ценностей в жизни человека.
	Координационный 

Совет
	Ноябрь 
2010 г. –Сентябрь

2011 г.

	2.


	Организация и проведение Дней (недели, декады, месячника) православной культуры
	Координационный 

Совет
	2011 – 2014 годы

	3.
	Аналитический просмотр  документальных (художественных) фильмов духовно-нравственной тематики.
	Заместитель директора по ВР
	1 раз в триместр

	4.
	Проведение праздничных  концертов, творческих встреч, театрализованных программ, конференций  в рамках Дней православной культуры.
	Координационный

 Совет
	По плану

2010-2014 

годы

	5.
	Проведение уроков милосердия, акций «Спешите делать добро», «Марш добра» и др., дней толерантности.
	Классные руководители
	По плану

2010-2014 

годы

	6.
	Создание библиотечки (видеотеки) духовно-нравственной литературы  в школе.
	Зав. библиотекой
	2011-2014
 годы

	7.
	Организация экскурсионных  поездок по святым местам и культурным центрам России для детей и взрослых.
	Зам. директора по ВР, классные руководители, родители
	2010-2014 

годы

	8.
	Разработка мероприятий и организация работы по противодействию распространения в среде детей, подростков и молодежи курения, алкоголизма, наркомании, половой распущенности.
	Зам. директора по ВР
	2010-2014
 годы

	9.
	Организация работы МО классных руководителей, по вопросам воспитания подрастающего поколения на основе возрождения духовных традиций, педагогической мастерской по обмену опытом работы в области духовно-нравственного воспитания.
	Зам. директора по ВР

Координационный 

Совет
	2010-2014 

годы

	10.
	Выпуск номеров школьной газеты по проблемам воспитания нравственности у подрастающего поколения.
	Руководитель МО классных руководителей
	2012-2014 

годы

	11.
	Прохождение программы факультативного курса  в 4-х классах «Основы духовно-нравственной культуры народов России».
	Учителя начальных классов.
	2012-2014 

годы

	12.
	Творческая  деятельность учащихся:

- проведение школьных творческих конкурсов,

- участие в городских и областных конкурсах духовного содержания.
	Зам. директора по ВР

Координационный 

Совет
	2010-2014 

годы

	III. Интеграция духовно-нравственного содержания в учебно-воспитательное пространство школы.

	1.
	Разработка плана учебно-воспитательной работы в школе с учётом основных положений программы «Возрождение».
	Администрация
	2010-2014 

годы

	2.
	Создание частных воспитательных программ, направленных на патриотическое, духовно-нравственное воспитание школьников в отдельном классном коллективе.
	Классные руководители
	2010-2014 

годы

	IV. Педагогическое сопровождение семьи в вопросах духовно-нравственного воспитания семьи.

	1.
	Организация родительских лекториев по вопросам духовно-нравственного просвещения (в соответствии с планом проведения).
	Зам. директора по ВР
	2010-2014
 годы

	2.
	Подготовка и издание печатных материалов «Семейное духовно-нравственное воспитание».
	Руководитель МО
	2012-2014
 годы

	3.
	Формирование библиотечек для родителей, комплектование видеоматериала.
	Зав. библиотекой
	2010-2014 

годы

	4.
	Распространение лучшего опыта семейного воспитания.
	Совет родителей
	2011-2014
 годы, 1 раз в квартал

	5.


	Организация совместных с родителями праздников, традиционных общешкольных мероприятий, семейных гостиных:

- день Матери

- День Защиты детей

- семейная гостиная «Семь Я»

- Рождественские посиделки

- совместные проекты «Мои корни», «Мы вместе» и др.

- творческий конкурс «Алло, мы ищем таланты»

- Праздник здоровья «Мама, папа, я – классная семья» и др.
	Координационный 

Совет
	2010-2014 

годы

	6.
	Организация помощи семьям, попавшим в трудную жизненную ситуацию.
	Совет родителей
	2010-2014 

годы

	7.
	Проведение совместного досуга: экскурсии, походы, отдых.
	Родительские комитеты
	2010-2014 

годы

	V. Противодействие в среде детей, подростков, пороков алкоголизма, наркомании, насилия, распущенности.

	1.
	Разработка и реализация программы работы с «трудными» подростками «Не трудное детство», основанной на основных постулатах семейной педагогики, направленной на противодействие распространению в среде подростков пороков алкоголизма, наркомании,  распущенности.
	Социально-педагогическая служба школы
	2010-2014 

годы

	2.
	Проведение воспитательных бесед духовного содержания «Час тепла»  с «трудными» подростками, подростками, составляющими «ГР»:

- «Что, крошка малая, я значу?»

- «Пороки детства»

- «О милосердии»

- «Всё можно исправить» и др.
	Социально-педагогическая служба школы 
	2010-2014 

годы, по плану

	3.
	Проведение Дней толерантности в школе, направленных на воспитание терпимости друг к другу и близким людям; к «братьям нашим меньшим», природе, родному дому.
	Классные руководители
	2010-2014
годы

	VI. Социальное служение.

	1.
	Проведение традиционных общешкольных мероприятий, посвященных Дню пожилого человека.
	Классные руководители
	1 октября

	2.
	Проведение акций «Человек истории», «Воин-победитель», посвященные ветеранам войн, людям, посвятившим свою жизнь России, «Чужих детей не бывает», «Наши корни».
	Зам директора по ВР
	2010-2014 

годы

	3.
	Проведение декады милосердия, посвященной Дню инвалидов.
	Социальный педагог
	2010-2014 

годы

	4.
	Проведение рождественского марафона «Спешите делать добро».
	Классные руководители
	Январь 2010-2014 гг

	5.
	Организация помощи детям из семей «группы риска» (бесплатные учебники и питание, оказание социально-психологической, педагогической помощи).
	Социальный педагог
	2010-2014 

годы

	VII. Совершенствование подготовки и повышения квалификации педагогов по вопросам духовно-нравственного воспитания детей.

	1.
	Проведение конференций, «круглых столов», семинаров по педагогическим и другим проблемам духовно-нравственного воспитания и просвещения учащихся.
	Администрация школы
	2011-2014 

годы

	2.
	Преподавание учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России».
	Администрация школы
	2011-2014 

годы

	3.
	Участие в различных профессиональных творческих конкурсах.
	Администрация школы
	2010-2014 

годы

	4.
	Организация работы лектория «Школа неравнодушного родителя» 
	Зам. директора по ВР
	2010-2011 

годы
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