План работы военно-патриотического лагеря «Старт» на 1 сезон.

№
Направление работы
недели
недели
недели

1
Военная подготовка
- строевая подготовка

- подготовка к учебным стрельбам
-строевая подготовка

-ознакомление с противогазом

-ознакомление с ОЗК

-ознакомление с автоматом

-жизнь и быт военнослужащих
-строевая подготовка

-первая помощь при ранениях

-прохождение полосы препятствий

-защита от оружия массового поражения

2
Физическая подготовка
-утренние зарядки

-викторина на спортивную тему, общефизическая подготовка, прием к/у по ОФП

-посещение сауны
-утренние зарядки

-основные приемы борьбы «Хапсагай»

-посещение сауны
-утренние зарядки

-основные приемы вольной борьбы

-акробатические упражнения 

-посещение сауны

3
Патриотическое воспитание
-экскурсии в музеи

-викторины на военно-патриотические темы
-викторины на военно-патриотические темы
-экскурсии по предприятиям

-встреча с ветеранами тыла

4
Туристическая подготовка
-пеший поход в тундру

-ознакомление с местностью, прилегающей к п. Чокурдах
-ознакомление с туристическими навыками
-установка палаток

-разжигание костра

-спортивно-туристическая эстафета

-подготовка тур. снаряжения к выезду

5
Профилактика правонарушений
-лекции по уголовному кодексу

-ознакомление с работой правоохранительных органов
-выезды с сотрудниками РОВД на учебные стрельбы

-ознакомление с экипировкой сотрудника милиции
-лекции по уголовному кодексу

-права и обязанности подростка

6
Организация досуга
-просмотр ДВД-фильмов в свободное время

-проведение конкурсов, викторин, игры на компьютере
-просмотр ДВД-фильмов в свободное время

-проведение конкурсов, викторин, игры на компьютере
-просмотр ДВД-фильмов в свободное время

-проведение конкурсов, викторин, игры на компьютере


План работы военно-патриотического лагеря «Старт» на 2 сезон.

№
Направление работы
недели


1
Основы медицинских знаний и ЗОЖ
-правила безопасности на воде, в турпоходе

-первая помощь при ранениях
-первая медицинская помощь при утоплении

-понятие токсикомании ее последствиях

2
Прикладная физическая подготовка
-ОФП

-упражнения для развития специальных качеств

-марш-бросок
-ОФП

-рукопашный бой

-туристические навыки и умения

3
Основы безопасности в экстренных и чрезвычайных ситуациях
-выбор места расположения лагеря с учетом метеоусловий

-определение сторон горизонта по предметам
-город как источник опасности

-характеристика стихийных бедствий

4
Основы морально-психологической подготовки молодежи
-адаптация на природе

-я гражданин своего государства
-психология совместимости

5
Основы воинского дела и воинской службы
-строевая подготовка в полевых условиях

-ориентирование по местности без карты
-строевая подготовка

-определение азимута по местным ориентирам
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