                                                                                                                     Приложение 3.
Физкультминутки: 

       Прилетела стрекоза,

       как горошины глаза,

       а сама как вертолёт-

      влево,  вправо,  взад,  вперёд.

(слова сопровождаются  показом движений)

Буратино потянулся,

Раз нагнулся, два нагнулся

Очень медленно пошёл,

Видно ключик не нашёл.

Чтобы ключик тот достать,

Нужно на носочки встать.

На регуляцию психического состояния: 
 «Не боюсь» 
(В ситуации трудной задачи, выполнения контрольной работы).
Учитель говорит строчку речевки и делает паузу,
 а в это время дети про себя повторяют строчки: 

Я скажу себе, друзья, 
Не боюсь я никогда 
Ни диктанта, ни контрольной, 
Ни стихов и ни задач, 
Ни проблем, ни неудач. 
Я спокоен, терпелив, 
Сдержан я и не хмурлив, 
Просто не люблю я страх, 
Я держу себя в руках. 

при утомлении глаз: 

 Крепко зажмурить глаза на 3-5 секунд, а затем открыть их на такое же время. Повторять 6-8 раз. 
 Быстро моргать в течение 10-12 секунд. Открыть глаза, отдыхать 10-12 секунд. Повторять 3 раза. 
 Исходное положение: сидя, закрыть веки, массировать их с помощью легких круговых движений пальца. Повторять в течении 20-30 секунд. 

Рисуй глазами треугольник

Рисуй глазами треугольник.

Теперь его переверни

Вершиной вниз.

И вновь глазами

ты по периметру веди.

Рисуй восьмерку вертикально.

Ты головою не крути,

А лишь глазами осторожно

Ты вдоль по линиям води.

И на бочок ее клади.

Теперь следи горизонтально,

И в центре ты остановись.

Зажмурься крепко, не ленись.

Глаза открываем мы, наконец.

Зарядка окончилась.

Ты – молодец!

