Приложение 

Словарь терминов

March – естественная ходьба с большой четкостью

Step-touch – приставной шаг

Jumping jack – прыжки, ноги врозь, ноги месте

Chasse - галоп

V-step – V- образный шаг, ноги врозь, ноги месте

Mambo – танцевальный шаг

Pivot – поворот вокруг опорной ноги

Grape wine – скрестный шаг в сторону

Basic step  - 1. Шаг вперед правой ногой, 2 – приставить левую, 3 – шаг назад правой ногой, 4 – приставить левую

Kick- мах вперед

Lunge – выпад в любом направлении

Scoop -  приставной шаг со скачком

Сurl -  в стойке ноги врозь перемещение с ноги на ногу со сгибанием голени назад

Toe touch – на 1 одна нога выставляется на носок в любом направлении, без переноса тяжести тела на нее, на 2 исходное положение 

Heel touch - на 1 одна нога выставляется на пятку в любом направлении, без переноса тяжести тела на нее, на 2 исходное положение

Two step – переменный шаг

 Polka – упрощенный вариант танцевального шага польки, переменный шаг с подскоком

 A-steр – А-образный шаг: шаги назад ноги врозь, нлги вместе

 double stер- touch – двойное движение в сторону приставными шагами

 Leg back – поднимание прямой ноги назад

 Leg side – поднимание прямой ноги в сторону

Straddle – шаги ноги врозь, ноги вместе

Сross – Вариант скрестного шага с перемещением вперед

Pone – имитация перескока через препятствие на 3 счета

Сha-cha-cha – часть танцевального шага Ча-Ча-Ча

Zorba – скрестный шаг

Кick ball change – вынос ноги вперед с переступанием

