Приложение:

Примерный план работы клуба

Тема занятий
срок

Практикум для родителей
Ноябрь 

Поддержки на спине
Ноябрь - декабрь

Поддержки на груди
Ноябрь - декабрь

Проводки
Ноябрь - декабрь

Отталкивание ногами, гребки руками
Январь 

Подготовка  к нырянию, задержка дыхания
Февраль- март

 Ныряние - погружение
Февраль- март

Выдох в воду
Апрель- май

Ходьба
Апрель – май

Массаж, подготовительные упражнения
Постоянно 
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Автономная поддержка с доской для плавания и мячом
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Поддержки, используемые на занятиях
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Подготовка к нырянию, игра «Дождик»
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Обучение толчку

Водные тренировки с самых первых дней жизни могут доставить малышу

много радости, открывают новые возможности родителям для общения с ним.
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Психологическая служба

Консультации
срок

Особенности психического развития детей раннего возраста
ноябрь

Мы любим вас, дети!
Январь

По запросам родителей
По мере необходимости

Примерный план медико-профилактической работы клуба

мероприятия
Приемы работы

Первичный медицинский осмотр детей и родителей, с целью соблюдения санитарно-гигиенических требований, необходимых для посещения бассейна
Детская поликлиника - дети,
ЦГБ - родители.
При поступлении в кружок

Текущий контроль:
медсестра бассейна, старшая медсестра.
Каждое  посещение

Медицинский осмотр детей по мере необходимости.
Детская поликлиника, участковый врач педиатр.

Статистический анализ влияния водных процедур на заболеваемость.
Медсестра бассейна (начало и конец года)

Примерный план санитарно-просветительной работы клуба

консультации
сроки

Здоровье ребенка в период его адаптации в ДОУ
октябрь

Профилактическая работа с ребенком по закаливанию
декабрь

Вредные привычки у родителей (употребление алкоголя, курение, наркомания и др.) и влияние их на здоровье детей
февраль

Здоровый образ жизни в семье - залог здоровья ребенка
март

Консультации по запросам родителей
По мере необходимости

