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                           Координационное обеспечение программы «Будьте здоровы»:
                                                                                                              Педагог
Врач
Учащиеся                          Родители
Программа «Будьте здоровы» предусматривает работу по четырём направлениям:
1.  работа с врачом;
2 .  работа с учащимися;
3.  работа с педагогами;
4.  работа с родителями.
1. Работа с врачом:
- оценка состояния здоровья и физического развития  ребёнка по материалам меди​цинских осмотров;
- рекомендации врача педагогу, по применению специальных оздоровительных уп​ражнений с учётом заболеваний и группы здоровья учащихся.
2. Работа с учащимися:
- коррекционная работа через выполнение специальных упражнений оздоровительной направленности (физ. минутки, гимнастика, пальминги);
- формирование системы знаний по сохранению и укреплению здоровья через прове​дение занятий с учётом возраста и психических особенностей учащихся (опыты,  игры,  деловые игры);
- формирование потребности мотива, а затем навыков, привычек, здорового образа жизни (практикумы, закаливающие процедуры, и т. п.);
- воспитание у детей активного отношения к собственному здоровью,  с учётом воз​раста (беседы, убеждения, внушение, пропаганда здорового образа жизни, статьи, конкурсы, соревнование...).
3. Работа с педагогами:
- формирование у педагогов знаний по развитию навыков здорового образа жизни учащихся с учётом возраста;
- использование специальных коррекционно-оздоровительных упражнений в учеб​ной и не учебной деятельности;
- повышение мотивации у учащихся и создание благоприятного климата на уроках.
4. Работа с родителями:
- пропаганда здорового образа жизни (родительские собрания, индивидуальные кон​сультации, беседы); -   выработка системы знаний, необходимых для укрепления и сохранения здоровья учащихся.
