	Наименование темы
	Теоретические часы
	Практические часы

	Раздел 1. Кто я?

Тема 1. Человек,  какой он есть.

1.1. Биосоциальная природа человека

1.2. Деятельность в жизни человека. 

1.3. Становление человека.

Раздел 2. Каков я?

Тема 2. Внутренний мир человека.

 2.1. Способности, потребности,

       Возможности.

2.2. Разум, воля,  чувства.

Раздел 3. Кем я буду?

Тема 3. Человек и общество.

3.1. Социальная среда и обстоятельства жизни.

3.2. Человек и культура.

Тема 4. Человек и его окружение.

4.1. Общение и совместная деятельность.

4.2. Отношения с товарищами, учителями, родственниками.

Тема 5. Человек  как открытая система.

5.1. Ценности и смыслы человеческой жизни.

5.2. Найти свое место в жизни.

Творческий зачет – выполнение индивидуальных творческих заданий и проектов в микрогруппах.

ИТОГО – 34 часа
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