СПОСОБНОСТИ  ВНИМАНИЯ  –  это  направленность,  сосредоточенность  сознания  на  объектах  или  явлениях,  предполагающую   повышение  уровня  сенсорной,  интеллектуальной  и  двигательной  активности. 

     Основными  функциями  внимания  являются: 

–  выбор  психической  деятельности  и  её  сохранение  на  определенный  промежуток  времени; 

–  сосредоточенность,  углубленность  в  деятельность; 

–  контроль  и  регуляция  деятельности. 

     Внимание  характеризуется  рядом  свойств: 

Сосредоточенность   –  удержание  внимания  на  одном  объекте  или  одной  деятельности  при  отключении  от  всего  остального  (чем  сильнее  интерес, тем  более  сосредоточено  внимание  на  деятельности  или  объекте). 

Объём –  количество  объектов,  на  которое  может  быть  направлено  внимание  при  условии  одновременного  восприятия. 

Распределение  –  возможность  одновременного  выполнения  двух  и  более  видов  деятельности  (или   нескольких  действий  в  процессе  одной  деятельности). 

Переключение  –  способность  быстро  выключаться  из  одних  установок  и  включаться  в  новые,  соответствующие  изменившимся  условиям,  проявляющаяся  либо  при  переходе  от  одного  объекта  к  другому,  либо  от  одной  деятельности  к  другой. 

Устойчивость  –  это  способность  сохранять  сосредоточенность  на  объекте (временные  параметры),  которая  зависит  от  двух  обстоятельств: подвижен  ли  объект,  меняется  ли  он  и  активную  или  пассивную  роль  играет  при  этом  сам  ребенок. 

Избирательность  –  способность  выделать  из  множества  сигналов  только  некоторые  из  них,  которая  зависит  от  особенности  стимула  (интенсивность,  новизна.  Сложность,  повторение  и  т.д.)  и  личностных  особенностей  субъекта  деятельности  (потребность,  интересы,  и  т.д.) 

       Внимание  ребенка  привлекают  яркие  необычные  стимулы  и  те,  которые  им  интересны. 

СПОСОБНОСТИ  ПАМЯТИ  –   это  запоминание,  сохранение  и  последующее  воспроизведение  обстоятельств  жизни  и  деятельности  личности,  её  прошлого  опыта.

 По  характеру  деятельности  выделяют :  

–  непроизвольное  запоминание (автоматически,  без  волевых  усилий,  без  контроля  сознания,  без  определенной  цели  и  мнемической  задачи  запомнить); 

–  произвольное  запоминание  (присутствует  мнемическая  задача,  а  сам  процесс  требует  волевых  усилий). 

   По  способу  запоминания : 

–  механическая  память,   не  опирающаяся  на  понимание; 

–  смысловая  память,  основанная  на  обобщенных  ассоциациях,  отражающих  наиболее  важные  и  существенные  стороны  и  отношения  предметов.     

  По  продолжительности  запоминания  и  сохранения   материала:   

–  мгновенная  память,   вязанная  с  удержанием  точной  полной  картины  только  что  воспринятого  органами  чувств; 

–  кратковременная  память –  способ  сохранения  информации  в  течение  короткого  промежутка  времени  (20  секунд)  без  повторений; 

–  оперативная  память  –  рассчитана  на  хранение  информации  в  течении  определенного,  заранее  заданного  времени  в  диапазоне  от  нескольких  секунд  до  нескольких  дней; 

–  долговременная  память –  способность  хранить  информацию  в  течение  неограниченного  срока. 

     Следует  отметить  индивидуальные  особенности  различия  памяти:  

–  объем  памяти  –  количество  материала,  воспроизводимое  после  однократного  восприятия; 

–  точность  запоминания  и  воспроизведения  –  без  искажения  воспроизводить  информацию,  с  соответствием  воспринятого  и  воспроизводимого; 

–  прочность  запоминания  –  максимальная  длительность  сохранения  информации; 

–  скорость  запоминания –  время,  необходимое  для  полного  запоминания; 

–  быстрота  воспроизведения  –  использование  в  практической  деятельности  имеющуюся  информацию; 

–  длительность  –  удержание  необходимой  информации  в  течение  длительного  времени; 

–  мобилизационная  готовность  памяти –  умение  легко  и  быстро  извлекать  из  памяти  то,  что  необходимо; 

–  группировка  –  разбиение  на  группы  запоминаемой  информации; 

–  опорные  пункты  –  выделение  какого-либо  краткого  пункта (главной  мысли  текста); 

–  мнемический  план –  совокупность  опорных  пунктов (составление  плана  текста); 

–  классификация  –  распределение  предметов,  явлений  по  классам  на  основе  общих  признаков; 

–  структурирование  – установление  взаимного  расположения  частей ; 

–  мнемотехнические  приемы  –  совокупность  готовых,  известных  способов  запоминания; 

–  перекодирование  –  информация  в  образной  форме ; 

–  ассоциация  –  установление  связей  по  сходству,  смежности  или  противоположности; 

–  повторение  –  сознательно  контролируемые  процессы  циркуляции  информации.  

      С  развитием  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  ребенка  меняется  как  количество  используемых  приемов запоминания,  так  и  их  качество.  Соответственно  качественное  своеобразие  памяти  человека  зависит  от  уровня  сформированности  системы  мнемических  приемов  и  степени  их  сложности. 

СПОСОБНОСТИ  МЫШЛЕНИЯ  –  это  опосредованное  и  обобщенное  познание  объективной  реальности.   

Опосредованное  познание  основано  на  наличии  объективных  отношений  и  закономерных  связях  между  предметами  и  явлениями  и  осознании  человеком  этих  связей.  Мышление  есть  познание  этих  отношений  и  закономерных  связей. 

Обобщенное  познание  действительности   –  это  познание  общих  и  существенных  свойств,  предметов  и  явлений. 

Классификация  мышления  : 

1. Наглядно-образное  выделяется  основными  признаками : 

 –  непрерывная  связь  с  восприятием,  оперирование  только  непосредственно  воспринимаемыми  вещами  и  их  связями,  которые  даны  в  восприятии; 

–  неразрывная  связь  с  прямыми  манипулированием  вещами, принципиальная  невозможность  реализовать  поставленную  задачу  без  участия  практических  действий. 

Наглядно– образное  мышление  характерно  тем,  что  мыслительная  деятельность  осуществляется  на  образном  материале.  Наиболее  значительную  роль  в  образном  мышлении  играют  зрительные,  слуховые  и  двигательные  образы.  Важной  особенностью  образного  мышления  является  оперирование  образами  или  представлениями,  возникающими  при  опоре  на  различные  сенсорные  системы.  Одним  из  видов  образного  мышления  является  пространственное  мышление,  которое  возможно  только  в  ходе  преобразующей  деятельности. 

2. Наглядно-действенное  мышление  характеризуется,  прежде  всего,  на  выявление свойств,  предметов  и  явлений,  наиболее  близко  лежащих «к поверхности»,  но  скрытых  от  непосредственного  восприятия.  

3. Словесно-логическое,  функционирует  в  абстрактной  вербальной  форме  и  осуществляется  при  помощи  логических  операций  с  понятиями.  

По  характеру  связи  с  практикой  выделяются: 

–  практическое  мышление,  действующее  в  практической  деятельности  и  направленное  на  решение  частных  конкретных  задач; 

–  теоретическое  мышление,  связанное  в  основном  с  нахождением  общих  закономерностей. 

К  формам  мышления  относятся : 

–  Понятие  –  форма  мышления,  отражающая  существенное  свойства,  связи  и  отношения  предметов  и  явлений,  выраженная  словом  или  группой  слов; выделяют  понятия  общие  и  единичные,  конкретные  и  абстрактные.  

–  Суждение  –  форма  мышления,  отражающая  связи  между  предметами  и  явлениями,  содержащая  утверждение  или  отрицание  чего-либо. 

–  Умозаключение  –  форма  мышления,  при  которой  на  основе  нескольких  суждений  делается  определенный  вывод,  выводится  новое  суждение. 

–  Сравнение – сопоставление  вещей,  явлений,  их  свойств  с  целью  тождества  и  различий.  Сравнение  является  основой  классификации. 

–  Анализ  и  синтез  –  выделение  в  объекте  тех  или  иных  его  сторон,  элементов,  связей,  отношений (анализ)  с  последующим  их  объединением  в  целое  (синтез).  Как  отмечает  С.Л.Рубинштейн,  анализ  и  синтез  являются  знаменателями  всего  познавательного  процесса. 

–  Абстрагирование  –  это  выделение  существенных  свойств  и  связей  предметов  или  явлений  и  отвлечение  от  других,  несущественных. 

–  Обобщение  –  мыслительное  объединение  предметов  и  явлений  по  общим  и  существенным  признакам. 

–  Конкретизация  –  мыслительный  переход  от  общего  к  единичному,  которое  этому  общему  соответствует  (умение  проиллюстрировать  закономерность  примером). 

Выделяемые  свойства  мышления: 

  –  Гибкость –  (подвижность)  мыслительных  процессов,  связанная  с  изменением  аспектов  рассмотрения  предметов,  явлений,  их  свойств  и  отношений,  с  умением  изменить  намеченный  путь  решения  задачи,  если  он  не  удовлетворяет  тем  условиям,  которые  вычленяются  в  процессе  решения  и  не  могут  быть  учтены  с  самого  начала. 

–  Темп  развития  мыслительных  процессов,  определяемый  минимальным  числом  упражнений,  необходимых  для  обобщения  принципа  решения. 

–  Быстрота  –   скорость  протекания  мыслительных  процессов. 

–  Самостоятельность  –  умение  увидеть  и  поставить  новый  вопрос,  а  затем  решить  его  своими  силами.  

–  Экономичность  мышления,  определяемая  числом  логических  ходов  (рассуждений),  посредством  которых  усваивается  новая  закономерность. 

–  Широта  ума  –  умение  охватить  широкий  круг  вопросов  в  различных  областях  знания  и  практики. 

–  Глубина  –  умение  вникать  в  сущность,  вскрывать  в  причины  явлений,  предвидеть  последствия. 

–  Последовательность  мысли  –  умение  соблюдать  строгий  логический  порядок  в  рассмотрении  того  или  иного  вопроса. 

–  Критичность  –  качество  мышления,  позволяющее  осуществлять  строгую  оценку  результатов  мыслительной  деятельности,  находить  в  них  сильные  и  слабые  стороны,  доказывать  истинность  выдвигаемых  положений. 

      Способность  к  мышлению  формируется  постепенно  в  процессе  развития  познавательной  деятельности  ребенка.  Познание  начинается  с  отражения  мозгом  реальной  действительности  в  ощущениях  и  восприятиях,  которые  составляют  чувственную  основу  мышления.  

         Развитие  способностей  осуществляется  благодаря  усвоению  новых  приемов  и  способов  выполнения  учебных  действий,  что  способствует  дальнейшему  созреванию  и  развитию  функциональных  механизмов,  а  так  же  формированию  произвольных  форм  деятельности  и  познавательной  мотивации.  Способности  развиваются  под  руководством  учителя  и  родителей.

Приложение  

      В  приложении  рекомендуются  методики  изучения   развития   отдельных  психических   особенностей    младших  школьников.   

МЕТОДИКА  №  1  «Мотивы  учебной  деятельности  и  поведения  младших  школьников» 

                   Внимательно  прочитать  анкету  и  подчеркнуть  те  пункты,  которые  соответствуют  вашим  стремлениям  и  желаниям.

«Учусь  потому,  что………….»  

1.   Что  на  уроке  интересно. 

2.   Что  заставляют  родители. 

3.   Что  хочу  больше  знать.

4.   Чтобы  потом  хорошо  работать. 

5.   Чтобы  доставить  радость  родителям. 

6.   Чтобы  не  отставать  от  товарищей. 

7.   Чтобы  не  опозорить  свой  класс. 

8.   Потому,  что  в  наше  время  нельзя  быть  безграмотным. 

9.   Чтобы  нравиться  учителю. 

10.  Чтобы  получать  деньги  за  каждую  хорошую  оценку. 

МЕТОДИКА  №  2.  «Интерес  к  изучаемым  предметам»

      1.  Сначала  я  учился  (ась) :

       А)  с  удовольствием; 

       Б)  без  удовольствия; 

       В)  предметы  даются  с  трудом; 

       Г)  предметы  даются  легко. 

   2.    Сейчас  я  учусь :

          А)  с  удовольствием; 

          Б)  без  удовольствия; 

          В)  предметы  даются  с  трудом; 

          Г)  предметы  даются  легко. 

   3.  Для  того,  чтобы  легко  учится  мне  необходимо:   

           А)  внимательно  слушать объяснения  учителя; 

            Б)  больше  и  лучше  заниматься  дома; 

            В)  больше  читать; 

            Г)  дополнительно  заниматься  по  предмету.

    4.  Мне  с  трудом  даются  предметы…………………………………………… 

    5.  Мне  легко  даются  предметы…………………………………………………. 

    6.  Мои  нелюбимые  предметы  и  почему…………………………………. 

1. Моё  отношение  к  ребятам  в  классе:   

А)   мне они  безразличны; 

Б)  неопределенные; 

В)  враждебные; 

Г)  приятельские; 

Д)  доброжелательные; 

Ж)  много  друзей; 

З)  нет  друзей. 

8.  Что  тебе  не  нравится  в  школе: 

      А)  скучные  уроки; 

       Б)  грубое  отношение  учителя; 

       В)  враждебное  отношение  одноклассников; 

       Г)  отсутствие  порядка  и  дисциплины; 

      Д)  отсутствие  самостоятельности; 

       Ж)  отсутствие  интересных  дел,  мероприятий; 

       З)  свой  вариант  ответа.  
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Вычислить  процентное  отношение  каждой  мотивировки,  приняв  общее  число  ответов  за  100%.  Это  позволит  сделать  выводы  о  возможном  педагогическом  воздействии  на  развитие  положительных  мотивов  обучения,  интереса  к  предметам,  межличностные  отношения  младших  школьников. 

МЕТОДИКА  №  3  «Выявление  особенностей  развития  познавательных  интересов  младших  школьников»  

                          Внимательно  прочти  всю  анкету  и  только  после  этого  укажи  те  предметы,  которые  вас  интересуют  и  почему: 

1.  русский  язык                                                      6.  музыка

2.  литературное  чтение                                       7.  Изобразительное  искусство

3.  математика                                                          8.  технология

4.  природоведение                                                9.  Физическая  культура 

5.  иностранный  язык 

                        При  анализе  отмечается:  

–  преобладание  в  классе  интересов  к  какому-либо  предмету  (причина) 

–  предметы  вызывающие  наименьший  интерес.

МЕТОДИКА  №  4   «  Выявление  особенности  распределения  внимания »    

                    Читается  вслух  небольшое  простое  предложение  и  одновременно  осуществляется  постукивание  карандашом  по  столу.   Дети  должны  сосчитать  количество  ударов  и  повторить  предложение. 

МЕТОДИКА  №  5   «  Выявление  особенности  переключения  внимания  »

                       На  листе  формат  А-4  разбросаны  числа  (или  на  классной  доске) любого  отрезка  натурального  ряда.  Например  от  0  до  10,  от  10  до  20,  от  10  до  100 (десятками) Дети  за  1  минуту  должны  восстановить  последовательность  заданного  счета  в  прямом  или  обратном  порядке. Разность  между  временем,  необходимом  для  завершения  последнего  задания,  и  суммой  времени,  затраченной  на  задание  1  и  2,  будет  тем  временем,  которое, испытуемый,   расходует  на  переключение  внимания   при  переходе  от  одной  деятельности  к  другой.   Время  ежедневно  фиксируется  и  его  улучшение  является  показателем  успешности  развития  переключения  внимания.           

МЕТОДИКА  №  6   «  Выявление  особенности  сосредоточения  внимания » 

                      В  течении  нескольких  (1  –  2)  минут  дети  внимательно  рассматривают  предметы  от  5  до  10 .  Затем  предметы  закрываются  и  предлагается  назвать  каждый предмет  и  описать  его  как  можно  подробнее,  отмечая  существенные  детали. 

МЕТОДИКА  №  7  «  Выявление  особенности  объёма  внимания » 

                      Ребенку    показывают  по  очереди  5  карточек  с  согласными  буквами  (по  8 букв)    на  30  секунд.  После  каждой  экспозиции  ученик  восстанавливает,  какие  буквы  он  успел  запомнить  и  в  какой  последовательности.  После  проведения  5  карточек  теста,  подсчитывают  сумму  показаний  по  каждой  графе  таблицы,  делят  на  количество  тестов (5).  Так  получают  среднее  арифметическое  (данные)  по  объёму  и  ошибкам  внимания. 

Номер  карточки
Изображение
Показания учащихся
Объём  внимания
Ошибки

1
ЛХДМШГСЧ
ЛХДМЩКЧЛП
9 названо,  3  неправильно
Лишние буквы,  не по порядку

МЕТОДИКА  №  8   «  Выявление  особенности  восприятия  учащимися  речи  » 

                      Учитель  диктует  10  слов  (можно  тематических)  через  30  секунд  учащиеся  воспроизводят  их  на  бумаге.  Позволяет  выявить  умение  «слушать»  и  «слышать»  учителя.  За  100%  берется  общее  количество  ошибок  допущенных  при  воспроизведении  слов. 

МЕТОДИКА  №  9   «  Выявление  особенности  запоминания  и  воспроизведения » 

                       Проводить  можно  как  на  уроке,  так  и  во  внеурочное  время.  В  упражнении  есть  общая  фраза,  которую  обязательно  должны  произносить  все  участники  по  порядку,  не  пропуская  ни  одного  слова   предыдущих  членов  команды,  добавляя  свое  по  тематике  урока,  задания  и  т.д.  Например,   первый  участник  говорит, следом  второй: 

–  Бабушка  собиралась  в  гости  и  укладывала  чемодан.  Она  положила  в  него  пижаму. 

–  Бабушка  собиралась  в  гости  и  укладывала  чемодан.  Она  положила  в  него  пижаму, зубную  щетку.  Тестирующих   должно  быть  не  более  10  человек.  Темы  любые  по  математике,  русскому  языку, литературному  чтению  и  т.д. 

МЕТОДИКА   №  10   «  Выявление  особенности  индивидуального  развития  запоминания» 

                           Тестируются  5  человек.  Каждый  читает  наизусть  стихотворение.  После  прочтения  отвечает  на  вопросы: 

–  Как  ты  думаешь,  хорошо  ли  ты  выучил  стихотворение? 

–  Расскажи,  как  ты  заучивал  его. 

–  Разбивал  ли  стихотворение  на  части? 

–  Сколько  раз  читал  и  пересказывал  части? 

–  Какая  основная  мысль  твоего  стихотворения? 

                           Обработка  данных  позволяет  выявить  уровень  развития  у  школьников  самоконтроля  при  заучивании  стихов,  и  определить  каким  способом  запоминания  владеет  ребенок.  А  так  же  выявить  индивидуальность  запоминания.   

МЕТОДИКА   №  11    «  Выявление  особенности  индивидуального  различия  в  мыслительной  операции  обобщения » 

                    В  тестировании  участвуют  5  –  8  учащихся.  Из  предложенного  всем  одинакового  набора  слов (20-30)  необходимо  собрать  и объяснить  разнообразные  группы  слов,  используя  методику  группировки.  При  обработке  отвечаем  на  вопросы: 

– Все  ли  слова  каждый  ученик  распределил  в  группы ? 

– Как  группирует  по  существенным  признакам  или  несущественным ?

– Группирует  по  случайному  или  типичному  сходству ? 

Методика  №  12   «  Выявление  особенности  логической  и  механической  памяти » 

                      Для  проведения  тестирования  необходимо  два  ряда  слов.  В  первом  столбике  слова  связаны  по  смыслу,  а  во  втором  столбике  слова  не  связаны  по  смыслу.  Читаются  парами  слова   первого  набора  с  интервалом  5  секунд.  Затем,  читаются  слова  первого  столбика  левого  ряда,  а  учащиеся  должны  в  течении  10  секунд  воспроизвести  пару  этих  слов.  Аналогичная  работа  проводится  со  вторым  столбиком. 

Объём  смысловой  памяти
Объём  механической  памяти

Кол-во слов

1 ряда   А1
Кол-во  запоминаний

1  ряда  В1
Коэфф – нт   

1  ряда   

С1=А1 : В1
Кол-во  слов

2  ряда  А2
Кол-во запоминаний 

2  ряда  В2
Коэфф –  нт 

2  ряда

С2 =А2 : В2

НАБОР  СЛОВ: 

1 РЯД                                                                                  2  РЯД 

Кукла –  игрушка                                                   Жук  –  кресло 

Курица  –  яйцо                                                      компас  –  клей 

Нож  –  резать                                                        колокол  –  стрела 

Лошадь  –  сани                                                     синица  –  сестра

Книга  –  учитель                                                   лейка  –  машина 

Бабочка  –  муха                                                    ботинок  –  самовар

Щетка  –  зубы                                                       спичка  –  графин

Барабан – музыка                                                шляпа  –  пчела

Снег – зима                                                            рыба  –  пожар

Корова  –  молоко                                                 пила  –  яичница 

МЕТОДИКА  №  13   «  Выявление  особенности  творческого  воображения  младшего  школьника »

                  Хорошее  развитие  творческому  воображению  дают  упражнения  на  заканчивание  двух  первых  рифмованных  строчек.  А  так  же  сочинение  сказок  на  самые  «странные»  темы: «Разговор  березки  и  рябины  в  зимнем  лесу», « Воспоминания  старенького  велосипеда»  и  т.д.  Такие  работы  могут  сопровождаться  иллюстрациями  одноклассников  или  самими  авторами.  Работы  прочитываются,  поощряются  и  выставляются  на  конкурсы.

МЕТОДИКА  №  14   «  Выявление  особенности  читательских  интересов  младших  школьников»  

                          Тестирование  проходит  с  помощью  анкеты  для  родителей. 

1. Назовите  книги,  которые  прочел  ваш  ребенок  за  последний  месяц. 

2. Какие  из  них  понравились  ему  больше  всех  и  почему? 

3. Беседовали  ли  вы  с  ребенком  о  прочитанном ? 

4. Какие  вопросы  он  задавал, какие  суждения  высказывал  о  героях ? 

5. Откуда  главным  образом  ваш  ребенок  берет  книги  ? 

6. Как  часто  ваш  ребенок  посещает  библиотеку  ? 

7. Какова  тематика  книг,  которые  читает  ваш  ребенок  ?

8. Есть  ли  любимые  писатели ?  

9. В  какой  мере  по-вашему  книги  влияют  на  мысли  и  поступки  вашего  ребенка ?  

10.  В  какой  мере  влияет  ваш  личный  пример  на  тягу  к  чтению  ребенка  ? 

11.  Нужно  ли  по  вашему  мнению  приобщать  ребенка  к  чтению  ?   
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