	Планирование работы

 с детьми по ОБЖ вне занятий



	Подготовительная группа

	Месяц
	Тема
	Виды деятельности

	Сентябрь
	«Опасные предметы»
	1.Экскурсия по игровому уголку «Комната и кухня»

2.Д.и. «Раз, два, три, что может быть опасно - найди» « Так и не так» 

3.Чтение Е.Казаков «Чик-чик ножницами с обсуждением»
4.Отгадывание загадок об изучаемых предметах, рисование отгадок.



	Октябрь
	«Взаимосвязь и взаимодействие с природой»
	1.Д.и.» Что где растёт» (лекарственные и ядовитые растения) «Распутай путаницу»
2.Настольная игра «Сбор грибов и ягод» (закрепление знаний о съедобных и несъедобных грибах)

3.Придумывание историй на тему «Контакты с животными» (неправильные действия ребёнка на картинке)

4.Рвссказывание и обсуждение сказки «Добрая Ивушка»(правила поведение в природе) 



	Ноябрь
	«Переходим через улицу»
	1.Беседа «Улицы города»
2.Лабиринты «Помоги детям дойти до детского сада» «Помоги мишке добраться до дома»

3.Выполнение заданий по правилам дорожного движения «Умный Светофор»

4.Рисование на тему «Дорожные знаки»



	Декабрь
	«Встреча с незнакомцем»
	1.Моделирование ситуации «Один дома»
2.Чтение и обсуждение стихотворения «Как вести себя с незнакомцем»

3.Д.и «Найди опасность», «Знакомый свой, чужой» 

4.Выполнение цикла заданий на тему «Раскрась спрятанную фигуру»



	Январь
	«Личная гигиена»
	1.Чтение и обсуждение стихотворения «Девочка чумазая» А. Барто
2.Обсуждение ситуации на рисунках, которые требуют мытья рук.

3.Беседа «Микробы и вирусы»

4.Рисование на тему «От чего можно заболеть»



	Февраль
	«Я - помощник»
	 1.Индивидуальные беседы  «Как я помогаю маме»
2.Моделирование ситуации «Приготовление пищи в игровом уголке»
3.»Аппликация «Кастрюля и чайник»

4.Игра придумывание «Как непослушный котёнок обжог себе лапу»



	Март
	«Береги природу»
	1.Д.и  «Найди  различия»(луг, лес, поляна)
2.Чтение и обсуждение стихотворения А.Барто «Весенняя прогулка» (закрепление правил поведения на прогулке.)

3.Игра-ситуация «Весёлая и грустная поляна»

4.Организация уборки мусора на участке. (опасные предметы на участке)



	Апрель
	«В городском транспорте»
	 1.Придумывание и  решение ситуации  «Кому нужно уступить место»
2.Правила поведения в транспорте : при входе и выходе,   в вагоне метро и т.п.

3.Чтение сказки «Воробьишка Тишка» 

4.Игра - викторина « Правила дорожного движения»


	Май
	«Ни ночью, ни днём не балуйтесь с огнём»
	1.Чтение рассказа «Волшебный самолётик» и беседа по нему.
2.Просмотр диафильма «Кошкин дом» 

3.Моделирование ситуации на макете «Пожар в доме» (действия при пожаре)

4.Беседа «В гостях у Айболита» (оказание первой помощи себе и другому при порезах)




	Планирование работы

 с детьми по ОБЖ вне занятий



	Старшая группа

	Месяц
	Тема
	Виды деятельности

	Сентябрь


	«Электроприборы»
	1. «Электроприборы в доме» (беседа)  

2.Д.и. «Соедини по точкам» (горячие предметы) «Убери на место» 

3.Моделирование ситуации: «Стирка и глажка белья» 

4. Рисование «Телевизор»



	Октябрь
	«Пожар»
	1.Игровая ситуация «Если в доме загорелось» 

2.Чтение рассказов : Л. Толстой «Пожарные собаки» Б. Житков «Пожар в доме» 

3.Рассматривание фото «Не играй со спичками» Д.и. «Так и не так» 

4.Встреча с пожарным инспектором.



	Ноябрь
	«Витаминная семья»
	1.Чтение и обсуждение стихотворений о витаминах. 

2.Аппликация «Наши друзья - витамины» 

3.Театрализованная игра «Витаминная семья» 

4.Д.и. «Дары природы» «Узнай и назови»



	Декабрь
	«Переходим через улицу»
	1. «Знай и выполняй правила уличного движения» (закрепление правил дорожного движения) 

2.Подвижные игры «Займи своё место» «Хозяин перекрёстка» 

3.Отгадывание загадок по ПДД и рисование отгадок. 

4.Викторина «Азбука дорожных знаков»



	Январь
	«Один на улице»
	1.Обсуждение ситуаций насильственных действий со стороны взрослого на улице (запоминание правил поведения) 

2.Тренинг «Защитное поведение ребёнка» 

3.Беседа «Как вызвать милицию» 

Чтение и обсуждение стихотворения С. Михалкова «Дядя Стёпа- милиционер»



	Февраль
	«Детские страхи»
	1.Нарисуй свой страх» (тренинг) Чтение С. Маршак «Чего боится Петя» 

2.Инсценировка :  «Как Стобед хотел испугать волка, и что из этого вышло» 

3.П.и. «Гуси – Лебеди» Дидактич. Упражнение «Найди пиктограмму» 

4.Чтение сказки «Три поросёнка» Обсуждение поговорки « У страха глаза велики»



	Март
	«Острые предметы»
	1.Чтение и обсуждение рассказа «Как Стобед наступил на иголку» 

2.Ознакомление с пособием «Я иголки не боюсь» 

3.Отгадывание загадок и рисование отгадок» 

4.Д.и. «Что лишнее» Беседа «Ножницы, катушки – это не игрушки» 



	Апрель
	«Мы пришли на водоём»
	1.Д.и «Берегите живое»  «Как избежать неприятностей» 

2.Чтение и обсуждение сказки «Добрая Ивушка»  

3.КВН «Мы  пришли на водоём»

4.Разыгрывание ситуаций на воде. 



	Май
	«Игры во дворе»
	1.Игра – тренинг « Во дворе» 

2.Чтение А.Дорохова «Зелёный, жёлтый, красный» 

3.Целевая Прогулка «Пешеход» 

4.Рисование на тему «Перекрёсток»




