Приложение.

Эстафета: «Трудолюбивые муравьи».

  Первый участник стартует с мячом. Вкладывает его в свободный обруч, лежащий на полу. Забирает капсулу из другого обруча. Возвращается к своей команде и передаёт капсулу следующему участнику. Следующий участник меняет капсулу на мяч и т. д.

Эстафета: «Кенгуру».

  Первый участник садится на мяч, держась за «ушки». По команде, используя амортизирующие свойства мяча, нужно пропрыгать на нём определённое расстояние. Обогнуть кеглю. Вернуться к команде таким-же способом и передать мяч следующему участнику.

Эстафета: «Зайцы».

  Первый участник поочерёдно преодолевает препятствия. Перепрыгивает скамейку, делает кувырок вперёд на мате, преодолевает матерчатый тоннель, прыгает из обруча в обруч (обручи лежат на полу 4 шт.), перелазит через препятствия в виде лёгкоатлетических барьеров (3 шт.). Затем по прямой возвращается к команде и передаёт эстафету следующему участнику. На каждом этапе эстафеты старшеклассники подстраховывают участников.

