


«Лапоточки»
Цель: Формировать устойчивое, заинтересованное, уважительное
отношение к культуре родной страны, создать эмоционально
положительный настрой для развития патриотических чувств.

Прививать любовь к родной культуре, через народные подвижные
игры.

Оборудование: 5 пар лаптей.

Ход игры: Для проведения игры 5 пар лаптей ставятся по кругу.
Шесть участников игры располагаются вокруг лаптей. Дети идут по
кругу (разными видами ходьбы) или бегут (разными видами бега)

приговаривая:

Ты, Ванюша, не зевай, не зевай!
Лопаточки обувай, обувай! –

С окончанием слов и музыки все останавливаются и каждый,
старается быстрее взять лапти. Ребенок, оставшийся без лаптей,

выбывает из игры. Убирается одна пара лаптей, и игра
продолжается до тех пор, пока останется один игрок. Он и

считается победителем.

Правила игры: Игроки обувают лапти только по окончании
музыки. Двигаться по кругу, составленного из лаптей, надо с его

наружной стороны.



«ШАТЁР»
Цель:  Приобщать к традициям и обычаям  народной культуры.
Развивать ловкость, быстроту, выносливость, находчивость, волю и
стремление к победе. Совершенствовать разностороннее
воспитание и развитие детей. Воспитывать чувства эмпатии к детям
разных национальностей. Совершенствовать сенсорные навыки и
умения.
Оборудование: 4 стула, 4 платка с узорами (шаль), 1«радуга» из
цветных лент.
Радуга: к бубну пришиты четырнадцать лент по  два метра
длинной в цвет радуги. Бубен украшен веночком из искусственных
цветов.

Ход игры: Участники игры делятся на четыре подгруппы. Каждая
образует свой круг по углам площадки. В центре каждого круга –
стул, на нём платок с узорами. Дети берутся за руки, идут по кругу
шагом (разными видами ходьбы) вокруг стульев, поют или
приговаривают.

Мы весёлые ребята,
Соберёмся все в кружок,
Поиграем и попляшем,
И помчимся на лужок.

На мелодию без слов ребята перемещаются в общий круг. Берут по
одной ленточке и бегут по кругу (разными видами бега).

Правила игры: По окончании музыки надо быстро подбежать к
своему стулу, взять платок и натянуть его над головами в виде
шатра (крыши). Выигрывает группа, которая первой построит
«шатёр».


