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Многофункциональное пособие «Жираф»

Цель:  Повысить интерес к двигательной активности, создать у
детей положительно эмоциональный настрой на индивидуальных
и физкультурных занятиях, через использование красочного
нестандартного оборудования.

Задачи: Обогащать двигательный опыт детей,
совершенствовать умения и навыки в ползании, прокатывании,
метании, побуждать к активным действиям, приобщать к
здоровому образу жизни.

Материал: Каркас жирафа изготовлен из двух металлических
дуг и деревянных черенков всё обтянуто поролоном и обшито
однотонной оранжевой тканью с настроченными ромбами из
атласной ленты. Копыта сделаны из бобин от скотча, обклеенные
клейкой бумагой. Рожки деревянные и тоже обшиты тканью. Ко
рту у жирафа прикручена мишень сделанная из фанеры и
обклеена клейкой бумагой разных цветов по диаметру. На хвост
надеваются кольца сделанные из фанеры  к ним  прикручены
трубки по диаметру хвоста, они покрашены в яркие цвета (одно
кольцо горизонтальное, другое вертикальное). Мешочки с
песком, мячи набивные и резиновые диаметром 25см для
метания.

Руководство: пособие используется для подлезания под дугой,
прокатывание мячей, метание колец (кольцеброс), метание
мешочков, мячей в горизонтальную, вертикальную цель (мишень
которую держит жираф и кольца на хвосте), используется в
индивидуальной работе.

Техника безопасности: во избежание травматизма инструктор
физкультуры или воспитатель должен подстраховывать детей и
не разрешать им самостоятельно пользоваться оборудованием.










