Пищевая ценность и химический состав "Зефир". [image: image1.jpg]



В таблице приведено содержание пищевых веществ (калорийности, белков, жиров, углеводов, витаминов и минералов) на 100 г съедобной части.

Калорийность Зефир
· Калорийность (Калории): 326 (кКал)

Пищевая ценность
· Калорийность: 326 (кКал) 

· Белки: 0,8 (гр) 

· Жиры: 0,1 (гр) 

· Углеводы: 79,8 (гр)                                                                            

· Пищевые волокна: 1 (гр) 

· Органические кислоты: 1 (гр) 

· Вода: 17 (гр) 

· Моно- и дисахариды: 74,8 (гр) 

· Крахмал: 5 (гр) 

· Зола: 0,3 (гр) 

Какие витамины в Зефир
· Витамин B2 (рибофлавин): 0,02 (мг) 

· Витамин PP (Ниациновый эквивалент): 0,2 (мг) 

Макроэлементы
· Кальций: 25 (мг) 

· Магний: 6 (мг) 

· Натрий: 27 (мг) 

· Калий: 46 (мг) 

· Фосфор: 12 (мг) 

Микроэлементы
· Железо: 1,4 (мг) 

Энергетическая ценность Зефир составляет 326 кКал.

Зефир богат следующими витаминами и минералами: органическими кислотами - 50 %.

	Доля белков, жиров и углеводов в калорийности  ЗЕФИРА
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	Количество продукта, обеспечивающего 50% потребности.
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	Доля белков, жиров и углеводов в калорийности   МАРМЕЛАДА
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	Количество продукта, обеспечивающего 50% потребности.
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Пищевая ценность и химический состав "Пастила".            


В таблице приведено содержание пищевых веществ (калорийности, белков, жиров, углеводов, витаминов и минералов) на 100 г съедобной части.

Калорийность Пастила
· Калорийность (Калории): 324 (кКал)

Пищевая ценность
· Калорийность: 324 (кКал) 

· Белки: 0,5 (гр) 

· Углеводы: 80 (гр) 

· Пищевые волокна: 0,8 (гр) 

· Органические кислоты: 0,5 (гр) 

· Вода: 18 (гр) 

· Моно- и дисахариды: 76,4 (гр) 

· Крахмал: 3,6 (гр) 

· Зола: 0,2 (гр) 

Какие витамины в Пастила
· Витамин PP: 0,1 (мг) 

· Витамин B2 (рибофлавин): 0,01 (мг) 

· Витамин PP (Ниациновый эквивалент): 0,2 (мг) 

Макроэлементы
· Кальций: 21 (мг) 

· Магний: 7 (мг) 

· Натрий: 16 (мг) 

· Калий: 55 (мг) 

· Фосфор: 11 (мг) 

Микроэлементы
· Железо: 1,6 (мг) 

Энергетическая ценность Пастила составляет 324 кКал.

Пастила богат следующими витаминами и минералами: органическими кислотами - 25 %.

Пищевая ценность и химический состав "Мармелад".             [image: image7.jpg]



В таблице приведено содержание пищевых веществ (калорийности, белков, жиров, углеводов, витаминов и минералов) на 100 г съедобной части.

Калорийность Мармелад
· Калорийность (Калории): 321 (кКал)

Пищевая ценность
· Калорийность: 321 (кКал) 

· Белки: 0,1 (гр) 

· Углеводы: 79,4 (гр) 

· Пищевые волокна: 1,2 (гр) 

· Органические кислоты: 1,1 (гр) 

· Вода: 18 (гр) 

· Моно- и дисахариды: 74,5 (гр) 

· Крахмал: 4,9 (гр) 

· Зола: 0,2 (гр) 

Какие витамины в Мармелад
· Витамин PP (Ниациновый эквивалент): 0,0166 (мг) 

· Макроэлементы
· Кальций: 4 (мг) 

· Магний: 2 (мг) 

· Натрий: 91 (мг) 

· Калий: 4 (мг) 

· Фосфор: 1 (мг) 

Микроэлементы
· Железо: 0,4 (мг) 

Энергетическая ценность Мармелад составляет 321 кКал.

Мармелад богат следующими витаминами и минералами: органическими кислотами - 55 %.

	Доля белков, жиров и углеводов в калорийности   МАРМЕЛАДА
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	Количество продукта, обеспечивающего 50% потребности.
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	ПАСТИЛА

Элементы

Суточная норма потребления (в среднем)

Процент удовлетворения нормы на 100 гр.

Процент удовлетворения нормы на 100 кКал.

Количество продукта, обеспечивающего 50% потребности, гр.

Калорийность (кКал)
2000

16,2 %

5 %

309

Белки (гр)
55,1

0,9 %

0,3 %

5510

Углеводы (гр)
294,2

27,2 %

8,4 %

184

Пищевые волокна (гр)
30

2,7 %

0,8 %

1875

Органические кислоты (гр)
2

25 %

7,7 %

200

Вода (гр)
2200

0,8 %

0,3 %

6111

Витамин B2 (рибофлавин) (мг)
1,8

0,6 %

0,2 %

9000

Витамин PP (Ниациновый эквивалент) (мг)
20

1 %

0,3 %

5000

Кальций (мг)
1000

2,1 %

0,6 %

2381

Магний (мг)
400

1,8 %

0,5 %

2857

Натрий (мг)
1300

1,2 %

0,4 %

4063

Калий (мг)
2500

2,2 %

0,7 %

2273

Фосфор (мг)
800

1,4 %

0,4 %

3636

Железо (мг)
18

8,9 %

2,7 %

563


	Доля белков, жиров и углеводов в калорийности    ПАСТИЛЫ
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Количество продукта, обеспечивающего 50% потребности.
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	ЗЕФИР

Элементы

	Суточная норма потребления (в среднем)

	Процент удовлетворения нормы на 100 гр.

	Процент удовлетворения нормы на 100 кКал.

	Количество продукта, обеспечивающего 50% потребности, гр.


	Калорийность (кКал)
	2000

	16,3 %

	5 %

	307


	Белки (гр)
	55,1

	1,5 %

	0,4 %

	3444


	Жиры (гр)
	66,6

	0,2 %

	0 %

	33300


	Углеводы (гр)
	294,2

	27,1 %

	8,3 %

	184


	Пищевые волокна (гр)
	30

	3,3 %

	1 %

	1500


	Органические кислоты (гр)
	2

	50 %

	15,3 %

	100


	Вода (гр)
	2200

	0,8 %

	0,2 %

	6471


	Витамин B2 (рибофлавин) (мг)
	1,8

	1,1 %

	0,3 %

	4500


	Витамин PP (Ниациновый эквивалент) (мг)
	20

	1 %

	0,3 %

	5000


	Кальций (мг)
	1000

	2,5 %

	0,8 %

	2000


	Магний (мг)
	400

	1,5 %

	0,5 %

	3333


	Натрий (мг)
	1300

	2,1 %

	0,6 %

	2407


	Калий (мг)
	2500

	1,8 %

	0,6 %

	2717


	Фосфор (мг)
	800

	1,5 %

	0,5 %

	3333


	Железо (мг)
	18

	7,8 %

	2,4 %

	643



	
	МАРМЕЛАД

Элементы

Суточная норма потребления (в среднем)

Процент удовлетворения нормы на 100 гр.

Процент удовлетворения нормы на 100 кКал.

Количество продукта, обеспечивающего 50% потребности, гр.

Калорийность (кКал)
2000

16,1 %

5 %

312

Белки (гр)
55,1

0,2 %

0,1 %

27550

Углеводы (гр)
294,2

27 %

8,4 %

185

Пищевые волокна (гр)
30

4 %

1,2 %

1250

Органические кислоты (гр)
2

55 %

17,1 %

91

Вода (гр)
2200

0,8 %

0,3 %

6111

Витамин PP (Ниациновый эквивалент) (мг)
20

0,1 %

0 %

60241

Кальций (мг)
1000

0,4 %

0,1 %

12500

Магний (мг)
400

0,5 %

0,2 %

10000

Натрий (мг)
1300

7 %

2,2 %

714

Калий (мг)
2500

0,2 %

0 %

31250

Фосфор (мг)
800

0,1 %

0 %

40000

Железо (мг)
18

2,2 %

0,7 %

2250




