Занимаясь с малышами, мы взрослые, должны помнить:

 сначала – любовь и доброта, потом – знания и навыки.

В нашу группу приходят дети в три годика. 

Это дети с ограниченными возможностями здоровья. 

Адаптация всегда сложный и ответственный момент.

Что подсмотрела, с чего начала – об этом в моём дневнике, записках, советах.
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Зоболева В.К.

Учитель – логопед

ГДОУ «Детский сад компенсирующего вида» №3 «Берёзка»

город  Ессентуки


Пишу о Вас,

мои маленькие друзья,

для Вас мои

уважаемые родители!

Пишу о Вас,

чьей любовью питаюсь,

чьим сердцем живу,

чьим вниманием дорожу

и горжусь

Величием своей профессии!

[image: image3]
УТРО

                                                        Ещё у ворот детского сада слышу   «хоровое  пение».

                                                         Кричим, визжим, плачем.…   На всю приёмную в  

                                                         воздухе летит узнаваемое, горькое – мама!... мама!... 

                                       Долгие проводы – лишние слёзы!!! Кого беру на руки, кто садится на         стульчик рядом со мной. Из глаз не слёзы – горошины!!! И не унять!!! Выручают друзья:

заяц – Гоша, петушок – Петя, мальчик – Ванечка. Все говорят человечьим голосом, со всеми знакомимся; Пытаюсь прошептать: «Чики – Чики – Чики – Чок – замолчал наш язычок». 

Но не тут – то было! Тогда на помощь приходит мобильный телефон.

 – «Будем звонить!». Иду за телефоном. Тишина! Долго (привлекая внимание детей) достаю из сумки телефон, долго его держу в руке и тихо спрашиваю: - «Кому будем звонить?». Дети замирают. – « Всем!!! Поднимите ручки». Лес рук.  – « Хорошо, хорошо!». Начинаю звонить. Говорю за детей и за мам, бабуль, пап и перехожу к друзьям. На проводе появляется курочка. Вспоминаем, как кричит петушок! (хором), гуси, собака, корова! Вот и солнышко встало (делаем зарядку). Не забыли потянуться, ручки к лучику поднять. Улыбка! Все сияет и светится. Глаза, ротик и душа ребёнка!
              Теперь можно приступить к занятию. Играем с пальчиками: «Кому звонили? Дедушке и бабушке, мамочке и папочке! А ещё есть Я! Вот она моя семья!». 

             Рассматриваем семейное фото. Слёз уже нет. Есть удивительное: моя мама,… восторг узнавания и оречевление! Есть контакт! Дальше, лучше! Уже и курочка – рябушка заговорила, и запел петушок, и хоровод поводили, и ручками похлопали, и ножками потопали! 

И что–то лепетное, возглас, звук венчает конец!

              Всё! Занятие закончилось, но продолжение следует в моём удивительно интересном кабинете, где совсем не страшно, где картинки с фокусами, кубики волшебные, зеркала смешные…

 Особый народ – мои дети!
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                                              Начало рабочего дня. 

                                               У всех: у родителей, детей и у нас – педагогов. 

                                               Цепная реакция: Двойняшки Серёжа с Павликом   помогают друг другу 

                                              «голосить». Тихая Ладочка  утирает вдруг разом набежавшие слёзки.

                                              Миланочка бежит вслед уходящему папе и безжалостно рвёт  его 

                                              сердце: «Ма-ма…Ма-ма!...».

           Объявляю громко детям, что сейчас к нам придёт Тишина! Что – такое? Какая такая Тишина? Все в ожидании.…  Становятся в кружок, я прикладываю указательный палец к губам, 

и дети повторяют этот жест. Молчим и …Слушаем! Ждём тишину. 

Трудно нам; но вдруг громыхнула ведром нянечка, за окном 

проехала машина, громко залаяла собака. Мы это услышали! Здорово! 

Какие наши ушки – послушки! Ушки слышат звуки.

         Хвалю всех, и всем важно, чтобы я дотронулась до каждого. Тогда предлагаю игру «Узнай по голосу». На все лады мычим, кукарекаем, пищим. Вдруг врывается неизведанный ещё редкий звук вороны! Мы все полетели, закаркали. Оказывается нескольким детям этот звук знаком, но не могли они вспомнить, где его слышали! Снова хвалю ушки – послушки, язычок – молодец! 

Вот и подошло время для занятия. Сегодня мы играем! Игрушки!

          Ну, кто же их не любит, не желает получить в подарок. Вынимаем у Алёши из карманов машинки и все вместе катаемся, гудим, едем точно по линии – дорожке. – «Отходите зверушки, 

а то беда…!». А в сумочке у Ани куклы – пупсики! Их нужно одеть.  Никос из своего арсенала достаёт автомат и пистолет. Сашеньке подавай грузовик, да такой, чтобы сам и мы на нём катались. Сажаем в грузовик кукол, коняшек, зверушек, выставляем охрану и в путь. Мотор ревёт, но мы продолжаем путь. Вспоминаем про кота, который кататься не привык, опрокинул грузовик. Игрушки яркие, красивые. Дети в восторге. 

                Никогда не поощряю обилие игрушек. Обыграть, создать ситуацию, оречевлять каждую – это главная задача для неречевых детей.

                В конце занятия наши игрушки оживают, рассказывают стихи, как зайку бросила хозяйка, оторвали мишке лапу и т.д. (А.Барто). Ритмический рисунок этих стихов помогает ребёнку слышать мелодию слова, на каких – то фразах договаривать… и уникальная возможность сопереживать и зайке, и мишке. 

Нравственное начало заложено!!!
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                                                  Ах, среда, среда, до чего же ты хороша!

                                             Середина недели! Ора нет; Так…тихий всплеск детских   ресниц и чуть 

                                            – чуть мокрые глазки! Я тут же: «Ты же большой!». – «А я большой?

                                             А я, и  я…?». –  «Да вы у меня все большие! Покажите пальчики 

                                             сколько Вам лет?».  Загибаем три пальчика и гладим себя по головке, 

                                            какие мы большие!  И хорошие! Добрые и красивые! 

          Как цыплята на лужайке, они приступают с утра к обследованию территории группы. Георгий размышляет: «Зачем здесь корзина с мячами».  Быстро их выбрасывает из корзины и залезает в неё сам. 

  - «Смотрите, машина готова. Я еду!». 

Воображаемый руль и несётся что – то похожее на ж  ж  ж… Я радуюсь; Молодец, Георгий! И тут же - «Кто мне принесёт большой мяч, а маленький? Где зелёный, красный, синий, жёлтый …». Собираем в сумку (и все дружно, тяжело несем в машину). Ручки не слушаются, пальчики не сгибаются. А мячи, как назло, выпрыгивают из ручек!

         Неумейки мои, неумейки! Так часто Вас называют пока. Это ничего! Мы будем учиться, мы будем стараться. Я научу Вас, чтобы ручки были ловкими, язычок послушным, мы будем запоминать стихи, разные истории, я подскажу, как бороться с усталостью, оставаться внимательным.

         Приглашаю подгруппу детей  на занятие в кабинет. Но они все, словно горох в поле, в моём кабинете. Повторяю инструкцию. Не слышат. На помощь приходит воспитатель. Они все убегают в группу. Тогда строю нужных детей, вагончики едут за мной, и снова въезжаем в кабинет. Поезд выпустил пар (ч  ч  ч…) остановился, мы приехали на занятие.
           Константин, Костюшка! Достаточный  пассивный словарь, несколько слов в  активе, отпросился в туалет; и уже торчат его милые коричневые глаза из-за шторки в моём кабинете. 

- « Хочу тута!».- «Входи дружок!»

          Не я вас учу уму – разуму, а вы меня и учите, и лечите. С Вами мне хорошо и спокойно. 

Вы подсказываете мне, как поступить, как сказать маме о тебе, как рассказать обо всех Вас и о каждом отдельно. 

         Вы удивляете меня, смешите, огорчаете иногда, но никогда не разочаровываете! Есть такое слово Любовь! Оно на устах у всех! А вот Нежность – это детское слово. Я с большой нежностью отношусь к Вам, мои дорогие детишки. Нежно Вас обнимаю и с нежностью произношу Ваши имена!!! Ищу ключик к вашему сердцу, который  найти не просто. 

           Моя Мария! Сложно  вовлечь в игру. Глазки говорят: «Я посижу…».  Обращаю внимание детей на Машенькину одежду, прическу. Хвалю и рассматриваю заколку. Сообщаю, что мне такую же заколку хочется и дети воркуют рядом. Начинаем рассматривать и у других девочек бантики, заколки. Идём к зеркалу. Машенька подходит, удивляется своему отражению. 

И всё! Наша Мария рядом со всеми, прыгает, играет.

                           Очень важно, чтобы ребёнок почувствовал, что с ним 

                               играют не ради игры, а серьёзно… по, ролям. 

                          Он должен быть Значимым! И для всех,  и для Себя!   
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       День начался как обычно.

                                               Проводы, поцелуи, взмах  ручек: « До встречи».  Разумная Настенька – 

                                               достаёт соску! Это её игрушка  и  Палочка - выручалочка. Глаза 

                                               говорят «Иди мамочка, иди мне  не  страшно.  Я с подружкой 

                                               (сосочкой)». Я делаю удивлённые глаза, акцентирую взгляд на соске, спрашиваю –«  Ты  у нас лялечка?». Соска быстро исчезает в прорези штанишек. Ещё раз рассказываю молодой маме, что в этом возрасте такая забава опасна. Формируется прикус, артикуляционная активность, должны появляться правильные звуки!

                   Вездесущий Алёшенька! Ну и упрямец бывает: «Не хочу и не буду», «И не надую щёчки (какие-то шарики придумали), и не открою ротик (что там смотреть), и язычок вообще не покажу!». – «Ну и не надо сегодня! Зато у меня есть сюрприз! Кто закроет крепко глазки! Не подсматривать.  Считаю 1,2,3 – открыли! Снова закрыли! Открыли! Вот и сюрприз на столе: картинка! Мальчик показывает доктору горлышко! И у Алёши посмотрим горлышко?». Медленно открывает Алёша ротик, затем надувает щёчки-шарики! Они хлоп и лопнули! А весёлый язычок засмеялся, затем зашипел,…  Мы поймаем тебя звук! Твёрдый звук – ты мне друг! 

          Вот так делаем с Алёшей артикуляционную гимнастику.  Где схитрим, где обманем (святая ложь). Ах! Эти смешные и трудные звуки! Они шипят, свистят, рычат, шуршат, пыхтят.  Как мне справиться с ними? Помогите, ушки! Услышьте нас! Здорово!

Ротик открываем, ротик закрываем, щёчки надуваем и заборчик закрываем.  

Губы трубочкой, колёсиком…  

                Посмотреть бы! Как же зеркальце волшебное удержать? Варенька! Залюбовалась глазками своими! Надо в ротик посмотреть – Ух, ты! там язычок. Поиграем с ним! Ох! Ленивый язычок! Не хочет зубки чистить.  А зеркальце королевы опять смотрит на глазки! Бездонные, чистые, весь мир в них!                    

              Рисуем сегодня дорожку. Она длинная, машина по ней едет. Павлик зажал карандаш с силой богатыря и мечется карандаш по листу без остановки. А Серёжа ждёт помощи. Вместе рисуем.  Затем  пробуем верёвочки рисовать. 

Как же трудно! И что это за задания такие! У тёти Вали получается, она хитрая: только верёвочки, дорожки  всё одинаковые, не разберёшь их!

                          Глядя на картинки моих художников, я пытаюсь понять, что рождал мозг ребёнка, что на них изображено? Не всегда удаётся «читать».  Здесь пятна, разноцветные кляксы, длинные и короткие линии, даже волнистые. Зато сам автор, точно может показать, что именно он изобразил: кто кись - кись, гав-гав, му – му…..

Пусть мир наших детей, 

будет  миром ярких красок.

Дай то - Бог, нести и не расплескать 

по жизни душевную щедрость, доброту.

А пока труд, труд!!!
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Конец недели.

                                               Время думать.  Что успела за эти пять дней, чего не могла. 

Какие они мои дети?

                                     Перед учителем - логопедом стоят не только речевые задачи, хотя они  

                             самые главные. Но речь – это продукт мозга.  Что может детский мозг, какой потенциал у каждого из моих деток!?

Одно бесспорно: мозг целиком и полностью принадлежит ребёнку, который делает его и остальных людей столь уникальными.

             Развивать логику! И руки! Руки – самый точный инструмент у ребёнка! Они могут всё – пусть и не всегда ловкие, но день за днём всё увереннее и точнее движения; и камешки, и фасолинки – всё по своим баночкам, и бусы из макарончиков чуть-чуть получаются, и в крепкий кулачок прячутся пальчики. 

            Так день за днём мы все смелее и смелее осваиваем эти забавные пуговицы, шнуровочки и такие хитрые с прорезями кубики. Тренировка тонких движений пальцев рук способствует развитию устойчивости, глазомера, памяти.

             Работа увлекает.  Вот шалунья – Анаит старательно выкладывает по контуру камешки, пуговицы. Получается! Кирюша, от старания высунул язычок, а эти цветные нитки путаются, цепляются друг за друга и не поддаются. Взгляд просит помощи, я рядом! И о, чудо! Эти коварные ниточки легли ровно, другие свернулись в клубок! Вот как здорово! А цветные палочки?! Они такие тоненькие и красивые! Но в руки не даются. 

               Элинка строит дорогу, а Алёша мешает, ломает.  Нападение сменилось обороной. 

Успеть бы! Что-то не заладилось, сажусь рядом. Строим втроём дорогу, и Алёшина машина едет по ней.  Хвалю обоих!  Вот и конец недели!

               Моя волшебная палочка должна отдохнуть! Она славно трудилась!

Для детей готовила много сюрпризов, поощряла малышей и превращала зверушек в добрых, умных и воспитанных. Помогала быть внимательным, служила прекрасным помощником для переключения внимания.

С нетерпением жду встречи с родителями.

Будем советоваться, говорить об успехах и неудачах. Только Честно!

На ваши вопросы буду стараться отвечать обязательно с любовью!

Как хочется взаимопонимания, сотрудничества!

          Уверена я в одном! Смогу убедить, дать надежду, что мы вместе постараемся, что всё у нас получится и заговорим мы, и запоём, и скажем самые родные слова, и что ваш ребёнок самый лучший на свете, что мы, взрослые обязаны сохранить эти кристаллики чистоты и доброты. 

Советую всем папам и мамам быть хорошими помощниками своим детям, взаимопонимания и душевного комфорта в общении с ними!

Ведь Вы все из детства!
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Вот и пришел день праздника!

Ребёнок дома! Целых два дня!

                                            Можно с ним столько всего сотворить… и устроить 

                                замечательную семейную прогулку, вместе испечь вкусный пирог,  

                       и просто сходить к подружке – соседке, или пригласить приятеля к себе. 

Собрать букет осенних листьев и поставить его в вазу на самое видное место: - «Это собирал мой сынок!!!». А с дочкой смастерить бусинки из ягод, орехов, желудей; А для кота сшить коврик.

 Не забыть позвонить бабушке и дедушке!

                  Устройте праздник зеркал.
 «Ну-ка, зеркальце, скажи». Ребёнок смотрит в зеркало, гримасничает, играет с язычком.  Вспоминает обязательно, что учили на занятиях.

                  Устройте праздник башмаков в семье.

 Рано или поздно работу эту делает мама: перемывает, чистит, убирает в долгий ящик обувь. 

А можно с ребёнком превратить эту работу в весёлье и Труд! Мы работаем  вместе!

                   Или праздник игрушек! 

Починить, пришить, подклеить – все вместе. Все игрушки чистые и на своих местах!

                   А праздник книжек!
 Полечили, почитали.  Ещё и разрисовали!  Здорово как! Опять польза!

            Такие капельки – праздники помогут взрослым быть ближе к ребёнку, стать настоящим другом ему. И вместе с тем, ребёнок осознаёт себя частицей семьи, где с ним считаются, советуются… 

           «Следы» таких праздников обязательно остаются в душе ребёнка, как источник радости и счастья.   «Я Могу!» .   «Я Умею!».     «Меня Любят».

В каждой семье есть свои праздники.

Кто-то перенёс их из семей своих родителей, кто-то придумал сам!

            Сшейте красивый с аппликацией «Мешочек Добрых Дел» куда за каждое успешное сделанное доброе дело, сказанное слово, помещайте жёлудь, ракушку, каштан. 

А в субботу или воскресенье подведите итог.

            Создайте в семье «Детскую Лабораторию».

Отслужившие старые вещи: бинокли, калькулятор, диктофон, магнитофон, увеличительные стёкла.  Поместите на полку и рассказывайте ребёнку об их назначении. Очень любопытно!

           «Шкаф Находок» (Я.Корчак)

В этот шкаф все члены семьи могут поместить и складывать что-то необычное, что находят в окружающем мире (коряга, красивый листочек, фантик, камушек…).

           «Уголок Потерянных Вещей» (все приносят вещи, лежащие не на своём месте…). Воспитываем аккуратность и собранность. 

Давая жизнь ребёнку, Вы закладываете физическое существование его.

А вот куда важнее его духовное и нравственное воспитание.

Сила духа, нравственные устои делают человека сильнее.

И семье здесь отводиться безграничная роль! Задумайтесь над этим!


Жизнь продолжается

Неделя прожита

Будут другие понедельники, вторники…

У детей откроются новые способности, дарования, таланты …

Весь мир перед Вами!

Искренне Ваша
Зоболева Валентина Константиновна

