Приложение.

Добавления к характеристике форменных элементов крови.

Эритроциты имеют форму двояковогнутого диска, средний диаметр которых около 7 – 7,5 мкм, не имеют ядра. Благодаря особой форме эритроциты имеет большую относительную площадь поверхности. Общая площадь поверхности эритроцитов взрослого человека составляет около 3800 кв. м, т.е. в 1500 раз превышает площадь поверхности тела. Образуются эритроциты в красном костном мозге из ядерных клеток - предшественниц, которые теряют ядро перед выходом в кровеносное русло. Продолжительность жизни эритроцитов примерно 120 суток. Отжившие эритроциты разрушаются в селезенке и печени. В одном литре крови содержится эритроцитов:

· у мужчин 4,5×1012/л—5,5×1012/л (4,5—5,5 млн в 1 мм³),

· у женщин — 3,7×1012/л—4,7×1012/л (3,7—4,7 млн в 1 мм³),

· у новорождённых — до 6,0×1012/л (до 6 млн в 1 мм³),

· у пожилых людей — 4,0×1012/л (меньше 4 млн в 1 мм³).
Количество гемоглобина в 1 литре крови взрослого человека в норме у женщин 127 – 147 граммов, а у мужчин 135 – 160 граммов. В крови взрослого человека с массой тела 65 кг общее количество гемоглобина около 600 граммов. Это его количество может связать при полном насыщении около 800 мл кислорода. Снижение количества эритроцитов и гемоглобина ведет к развитию малокровия, или анемии.
Лейкоциты или белые кровяные шарики – это группа белых (бесцветных) кровяных клеток. Все лейкоциты имеют крупное ядро. Общее количество лейкоцитов в 1 мм3 крови человека в норме около 4000 – 8000. Количество лейкоцитов колеблется в течение суток и во многом зависит от функционального состояния человека.

· В крови взрослого человека лейкоцитов содержится в 1000 раз меньше, чем эритроцитов, и в среднем их количество составляет 4—9×109/л. (4-9 тыс в мм³).

· У новорождённых детей, особенно в первые дни жизни, количество лейкоцитов может сильно варьировать от 9 до 30×109/л (9-30 тыс мм³).

· У детей в возрасте 1—3 года количество лейкоцитов в крови колеблется в пределах 6—17×109/л (6-17 тыс мм³),
· а в 6—10 лет в пределах 6-11×109/л (6-11 тыс мм³).

Увеличение количества лейкоцитов сверх нормы называется лейкоцитоз, а уменьшение - лейкопения. Лейкоцитоз обычно наблюдается при инфекционных заболеваниях, лейкопения - при некоторых воспалительных процессах.
Важный вклад в изучение защитных свойств лейкоцитов внесли Илья Ильич Мечников и Пауль Эрлих. Мечников обнаружил и изучил явление фагоцитоза, и впоследствии разработал фагоцитарную теорию иммунитета. Эрлиху принадлежит открытие различных видов лейкоцитов. В 1908 за свои заслуги учёные совместно были удостоены Нобелевской премии.

	СОДЕРЖАНИЕ ЛЕЙКОЦИТОВ В КРОВИ

	Тип клетки 
	Число клеток в 1 мм3
	Соотношение в %

	Нейтрофилы
	2500–7500
	50–70

	Эозинофилы
	50–500
	1–5

	Базофилы
	20–100
	0–1

	Моноциты
	100–800
	2–10

	Лимфоциты
	1500–4000
	20–45


Нейтрофилы – микрофаги, специальные лейкоциты, способные к фагоцитозу мелких инородных частиц, включая бактерий; могут разрушать (лизировать) омертвевшие ткани.

Эозинофилы – одна из форм зернистых лейкоцитов. Их численность возрастает при аллергических инвазиях, глистной болезни (инвазии), болезнях кожи.

Базофилы – один из видов зернистых лейкоцитов.
Моноциты – одна из форм зернистых лейкоцитов, способны к фагоцитозу и, проникая из крови в ткани, превращаются в макрофаги, например при воспалении.

Лимфоциты – одна из форм незернистых лейкоцитов, большинство – долгоживущие формы многократно циркулирующие между лимфой и кровью. Дают две группы Т и В лимфоциты, отвечающие за иммунитет.
Тромбоциты, или кровяные пластинки это плоские мелкие клетки неправильной округлой формы диаметром 1 – 4 мкм, не имеют ядра. Образуются в красном костном мозге. Продолжительность жизни тромбоцитов от 5 до 11 суток. Количество этих клеток в 1 мм3 составляет 200 000 – 400 000 [11].
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